PRÉSENTATION SYNTHÉTIQUE DU PROJET
Le plan de prévention des conduites dopantes et addictives s'appuie sur un dispositif déjà mis en

place et soutenu par la Fondation du Football.

En effet, le dispositif "Respect tout terrain" mis en place depuis 2 ans par la Fondation du

Football encourage les clubs de football amateurs à structurer un véritable projet de vie. Au-delà

des aspects purement sportifs, cette fondation relaie des messages d'intérêts généraux et

notamment dans le domaine de la santé publique.

Il consiste à accompagner 250 "clubs pilotes" et touche par ce biais facilement 40 000 licenciés et

1 500 éducateurs sur l'ensemble du territoire.

Cinq programmes ont été mis en oeuvre dans le cadre de ce dispositif par la fondation du

Football.

La prévention dopage s'insère dans le volet : "Initiation santé" (hygiène de vie, nutrition, lutte contre

les pratiques à risque).

Nous nous appuyons donc sur ce dispositif pour lancer notre programme de prévention contre le

dopage.

L'action de sensibilisation proposée sera articulée autour de messages simples et faciles à

comprendre. Ils seront complétés par des fiches d'information qui seront remises aux licenciés et

à leurs parents lors des entrainements ou des matches.

Des ateliers animés localement et des propositions de services permettront aux 250 "clubs

pilotes" qui le désirent de travailler plus dans la sensibilisation autour d'un message et de

valoriser leur rôle sociétal auprès des collectivités. Ces ateliers de formation seront organisés

avec le soutien de l’Institut de Formation du Football et s’adresseront aux licenciés et aux

éducateurs. Ils se dérouleront sous forme de séminaires d’une demi journée et seront animés par

une équipe pluridisciplinaire (psychologues et sociologues du sport, médecins du sport, représentants

des ligues ou districts, anciens sportifs …) ayant une culture ou un passé footballistique.
Les thèmes abordés s’articuleront autour de :

_ Dopage et législation (la réglementation, l’application, les limites)

_ Dopage et facteurs de vulnérabilité

_ Place des compléments alimentaires dans la performance sportive

_ Gestion de la fatigue et du surentrainement

_ Danger du dopage pour la santé (pas seulement l’aspect sanitaire mais la santé selon la définition

de l’OMS)*

_ Hygiène de vie

_ Soins et gestion psychologique de la blessure et de la maladie
Des évaluations annuelles sont effectuées (questionnaires d'état des lieux en début et fin de saison,

nombre de sportifs, d’éducateurs, de clubs, de districts, de ligues ayant été concernés par ce programme),

les taux de satisfaction sont notamment mesurés.

En partenariat avec la Fondation du Football, la Fédération Française de Football souhaiterait

définir et mettre en place de nouveaux contenus dans le cadre du dispositif "Respect tout Terrain"

pour prévenir les conduites dopantes et addictives auprès des jeunes licenciés du football

amateur et des éducateurs.
