PRESENTATION SYNTHETIQUE DU PROJET

La Fédération Française de Karaté et Disciplines Associées en partenariat avec le Plateau Technique de Médecine du Sport de LORIENT propose de mettre à disposition, des cadres, éducateurs, dirigeants, familles des jeunes sportifs,  sous forme d’une exposition itinérante, des informations scientifiquement validées concernant  le cadre légal défini sur le dopage ainsi que des ateliers de prévention sur les conduites dopantes et le dopage.

Il s’agit de sensibiliser et former les éducateurs sportifs, les dirigeants sportifs et associatifs afin de réduire les risques des conduites dopantes auprès des pratiquants de sport ou d’activités physiques. Il semble essentiel de les amener à réfléchir sur les produits qui changent le comportement, dopants ou psycho-actifs, leurs effets, et les risques associés pour les sportifs. 

Il s’agira aussi de permettre aux éducateurs sportifs et aux dirigeants de devenir eux-mêmes les acteurs de promotion de la santé sur ce champ de compétence. La formation leur permettra de développer des compétences psycho-sociales pour observer et lutter contre les pressions multiples que subissent leurs sportifs : surentraînement, gestion du stress, pression familiale, culture propre à la discipline sportive.
Il est prévu que 10 conseillers inter régionaux et cadres des 3 Pôles de Chatenay Malabry, Montpellier,  Talence seront formés par un médecin du sport et une infirmière du CMS de Lorient,  à la mise en place d’ateliers Prévention dopage et conduite dopante.

Les 10 conseillers formeront les entraîneurs régionaux à la mise en place d’ateliers d’animations,  sur  les  lieux des compétitions, de regroupements de jeunes athlètes, de formations initiales et continues des entraîneurs des Ligues.

Ils devront : 

· Etre capable de développer des compétences d’écoute et d’observation sur les préoccupations sport et santé des entraîneurs, compétiteurs et de leurs entourages.

· Etre capable d’informer et de former les éducateurs sur la prévention dopage et conduites dopantes

· Etre capable de présenter et animer des ateliers dopage et conduite dopante

L’évaluation finale sera présentée en novembre 2012 et portera sur les points suivants :  

· Elaboration de l’action le  partenariat et les étapes de réalisation

· Evaluation quantitative du développement dans les inter régions et les Ligues  

· Evaluation qualitative du programme au sein de la Fédération

· Analyse qualitative du développement de l’action

