PRESENTATION SYNTHETIQUE DU PROJET

Le Rugby à XIII français n’est pas, comme beaucoup de disciplines sportives, à l’abri des problèmes de dopage. Il y a eu chez nos pratiquants, et il pourrait y avoir encore,  des incidents de parcours. Ils ne sont pas en train de se développer, mais restent d’actualité. 

Le Rugby à XIII français cherche à augmenter son niveau de performance et donc, l’intensité de ses compétitions et de ses entraînements. Ces facteurs, rajoutés à la volonté conjuguée d’accroître les enjeux financiers et médiatiques autour de la discipline, incite les techniciens, avec leur DTN et les médecins de la Commission Médicale Fédérale, à la plus grande prudence sur les questions de dopage.

Nous remarquons qu’une grande partie des contrôles positifs de ces dernières années est due à une méconnaissance des règles qui régissent l’utilisation de produits censés améliorer la performance.

La démarche que nous proposons ici, est d’impliquer directement les acteurs, en sollicitant nos sportifs de haut niveau les plus représentatifs. Cela concerne les internationaux séniors mais également les internationaux juniors. 

Ils interviendront au choix dans une large palette de stages de sélections (nationales, régionales, départementales, en pôles…), pour donner leur avis, leurs conseils, voire exprimer leurs difficultés. 

Pour cela, ils devront, en amont, préparer seuls, leur intervention. Un médecin fédéral et un Cadre d’Etat les assisteront dans celle-ci, mais ne seront là qu’en cas de difficulté particulière ou de complément d’information à donner.

C’est donc une démarche d’implication et de modèle, de performance, de comportement, et de responsabilité que nous souhaitons initier.

Elle s’appuiera sur trois thèmes : la sensibilisation, l’information, la motivation.

Des thèmes déclinés en fonction des publics : la sensibilisation des jeunes athlètes, l’information des dirigeants et  entraîneurs, la motivation des sportifs de haut niveau référents.

