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CONSIGNES DE LECTURE 
 
 
 
 
Ce tableau comporte de gauche à droite 4 colonnes: 
 
Colonne activités: il s'agit des activités professionnelles de référence que l'animateur concerné réalise, et  pour 

lesquelles il développe des compétences certifiées par la réussite à l'épreuve concernée.  
Pour la clarté de l'élaboration, les activités s’énoncent  à l'aide d'un verbe d'action et de compléments.  
Exemple : « initier au trampoline tous publics ». 

 
Colonne tâches:  les tâches sont des sous- éléments concrets de l'activité professionnelle.  

Exemple: Pour l’activité « initier au trampoline tous publics »,  une des tâches : « recueillir des 
informations sur les publics et leurs caractéristiques ». 

 
Colonne compétences: les compétences citées ici sont celles qui sont actées par l'épreuve concernée.  

En conséquence,  la validation de l'épreuve implique que le candidat doit être capable de les réaliser de 
manière permanente au niveau décrit. 

 
Colonne observations / commentaires: elle indique pour mémoire des références pouvant être utiles au jury ou des 

précisions quant aux compétences attendues du professionnel.
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EPREUVE GENERALE 
 

 
ACTIVITES 

 
TACHES 

 
COMPETENCES « METIER » VALIDEES 

PAR L’ EPREUVE 
 

 
COMMENTAIRES / 

OBSERVATIONS 

Coordonner l’équipe 
d’initiateurs bénévoles du club. 

 
- Manager le collectif d’initiateurs à partir des 

connaissances des principes de bases : 
! de la dynamique de groupe  
! du management 

 

 INITIER  
LES TIREURS DESIRANT 
FAIRE L’ACQUISITION 

D’UNE ARME CLASSE EN 
4° OU 1° CATEGORIE 

EN CLUB. 
 
 
 
 

INITIER  
LES TIREURS 

DEBUTANTS DESIRANT 
APPRENDRE LES BASES 

TECHNIQUES DU TIR 
SPORTIF 

EN CLUB, CENTRE AERE, 
UNSS. 

 
Préparer  au certificat de 
capacité à détenir une arme 
(pour tous les tireurs, initiés ou 
confirmés, désirant acquérir une arme 
classée en 4° ou 1° catégorie,  
nécessitant une autorisation de 
détention d’arme). 
 
 
Organiser les sessions de 
contrôle des connaissances et de 
tir. 
  

 
- Expliciter la réglementation spécifique du carnet de tir 

et la procédure fédérale du contrôle de capacité à utiliser 
une arme. 

 
- Organiser une compétition de club : 
! préparation du matériel (ciblerie-cibles-matériel 

contrôle) 
!  affectation des tâches (aides ou arbitres). 

 
- Donner les commandements de sécurité (début et arrêt

tir). 
 
- « Jauger » les impacts  . 
 
- Organiser le contrôle des points. 
 

Le dossier du candidat doit 
montrer qu’il a satisfait au 

certificat de capacité à 
détenir une arme : 

(photocopie de son carnet 
de tir). 

 
 

 
 

Le candidat doit montrer 
dans son document qu’il a 
organisé des compétitions 
de Tir Sportif ou de Tir de 

Loisirs. 
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Conduire des séances et des 
cycles d’apprentissage pour 
tireurs débutants. 
 
Disciplines d’initiation : 
Pistolet et Carabine 10m 
Pistolet précision 25m 
Carabine couché 50m 
Tir au plateau épaulé sur trajectoire 
simple 
Tir au plateau dés-épaulé trajectoire 
simple 
 
Systèmes d’assistances :  
Appuis fixe assis ou appuis fixes 
debout 
Appuis modulables debout (potences ) 

 
- Maîtriser les bases de la pédagogie et les 

diverses méthodes d’apprentissage. 
 
- Expliciter les éléments de la technique de base 

permettant le tir de précision en pistolet et 
carabine ou le tir épaulé et dés-épaulé en tir au 
plateau. 

 
- S’adapter aux motivations d’un public varié. 
 
- Concevoir et utiliser des outils pédagogiques. 
 
- Concevoir et mettre en œuvre des progressions 

d’apprentissage. 
 

 
Le candidat peut  faire référence  

dans son document à une 
expérience de terrain dans le cadre 

de l’initiation en utilisant la 
méthode d’apprentissage de la 

FFTir : 
(le tir en appui) 

 
 
 

Les compétences à initier peuvent 
être attestées par la présentation 

du diplôme fédéral d’INITIATEUR 
à partir de la session 1999 ou bien 

par une attestation de recyclage 
FFTir =ou>1999, ou toute 

attestation de son pays d'origine 
prouvant son expérience à 

l’initiation 
 

PERFECTIONNER LES 
TIREURS INITIES 

DESIRANT 
PERFECTIONNER LEUR 
PRATIQUE SPORTIVE 

EN CLUB, 
UNSS, 
FNSU. 

Conduire des séances et des 
cycles de perfectionnement pour 
tireurs initiés. 

 
- Expliquer les diverses techniques spécifiques 

permettant de tirer les disciplines de tir gérées 
par l’ International Shooting Sport 
Fédération (ISSF): 

 
Pistolet :précision (10/25/50m), vitesse 25m (tir 
de la 1° cible ou « duel »), déroulement standard 
et vitesse olympique.  
 
Carabine : position debout à 10m et 50m, position 
couché et genou à 50m. 
 
Cible mobile : position spécifique, épaulé, vitesse 
lente et rapide. 
 

Le dossier du candidat doit faire 
référence au perfectionnement de 
tireurs dans une discipline de tir 

de L’International Shooting Sport 
Fédération 



 
MS-DEF -  Décembre 2002 

 
 

 

5

  

 
Plateau : tir épaulé et trajectoires spécifiques 
fosse olympique et double trap, tir dés-épaulé en 
trajectoires simples, et tir des doublés en skeet 
olympique. 
 
- Observer les tireurs. 
 
- Evaluer les points forts et faibles d’un tireur. 
 
- Concevoir une séance de perfectionnement. 
 
- Concevoir un cycle de perfectionnement. 
 
- Individualiser son enseignement en fonction 

du niveau. 
 
- Adapter un exercice de base pour répondre à 

un objectif précis. 
 
- Justifier du choix d’exercices de techniques de 

base permettant le tir de précision. 
 
- Argumenter du choix d’exercices de 

techniques de base permettant le tir de 
précision. 

 
- Evaluer l’atteinte d’un objectif dans une 

progression. 
 

 
 

Liste des disciplines : 
 

Pistolet 10/25/50m précision 
Pistolet Sport et Standard 
Pistolet Vitesse olympique 

 
Carabine 10m  

Carabine Couché 50/300m 
Carabine 3 positions  

(50m et 300m) 
 

Cible mobile 10/50m 
Cible mobile mixte 10/50m 

 
Fosse Olympique 

Double Trap 
Skeet Olympique  

 
Le candidat peut présenter une 

attestation du diplôme d’Initiateur 
à partir de la session ou recyclage 
 1999  pour attester la compétence 

à perfectionner. 
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ACTIVITES 
 

TACHES 
 

COMPETENCES « METIER » VALIDEES 
PAR L’ EPREUVE 

 

 
COMMENTAIRES / 

OBSERVATIONS 

ENTRAINER LES  
TIREURS. 

 
Manager le collectif des tireurs 
de compétition du club. 
 
 
Planifier l’entraînement des 
compétiteurs. 
 
Conduire l’entraînement des 
compétiteurs. 
 

 
- S’appuyer sur les principes de base de la 

dynamique de groupe et du management 
sportif. 

 
- Expliciter l’organisation sportive de la 

F.F.Tir : la Section Entraînement et 
Compétition (S.E.C.). 

 
- Sélectionner les tireurs pour constituer les 

équipes du club. 
 
- Développer des stratégies de tir en fonction 

des besoins et des situations. 
 
- Développer des solutions pour que le tireur 

apprenne à se dominer. 
 
- Identifier la structuration des saisons sportives 

de la FFTir. 
 
- Evaluer le niveau d’un tireur et suivre sa 

progression. 
 
- Maîtriser les diverses techniques spécifiques 

permettant de tirer les disciplines de 
l’International Shooting Sport Fédération  
(ISSF). 

 
- Etablir un programme de travail en vue 

d’atteindre un objectif défini. 

Le candidat peut attester de ses 
compétences à entraîner par la 

présentation de son diplôme 
fédéral d’Entraîneur 1er degré à 

partir de la session 97 ou bien du 
« recyclage 2002 » 

  
Sinon il devra prouver dans son 

dossier qu’il a entraîné et suivi une 
équipe de club ou des tireurs 
individuels jusqu’au niveau 

championnat de France ou Coupe 
de France en produisant les 

attestations du président de club 
ou les photocopies du palmarès ou 

des coupures de presse. 
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- Utiliser des tests d’évaluation et de suivi 

d’entraînement. 
 
- Préparer et conduire les entraînements 

techniques. 
 
- Préparer et conduire les entraînements pré-

compétitifs. 
 
- Argumenter du choix d’exercices de 

technique spécifique permettant de tirer les
disciplines ISSF. 

 

 
Tests d’évaluation : 
-détente mètre -laser 
(Noptel/Scatt/Sam)  

 
 Grilles de suivi diverses : 
suivi  stabilité, annonce, 
lâcher, séquence, visée 

 

Organiser les déplacements et le 
suivi des tireurs en compétition.

 
- Expliquer la législation sur le transport des 

armes. 
 
- Expliciter la responsabilité du club et d

l’entraîneur envers les mineurs. 
 
- Expliciter les règlements techniques généraux 

de l’ISSF ainsi que le règlement technique 
spécifique de sa discipline d’inscription. 

 
- Préparer et conduire l’échauffement de 

match. 
 

 



 
MS-DEF -  Décembre 2002 

 
 

 

8

 
 

ACTIVITES 
 

TACHES 
 

COMPETENCES « METIER » VALIDEES 
PAR L’ EPREUVE 

 

 
COMMENTAIRES / 

OBSERVATIONS 

Coordonner l’équipe 
d’animateurs bénévoles du club.

 
- Manager le collectif d’animateurs à partir des 

principes de bases de la dynamique de groupe 
et du management. 

 

 

Concevoir des projets 
d’animation. 
 
Proposer des projets 
d’animation. 

 
- Expliciter les principes  de base de 

l’animation. 
 
- Prendre en compte les contraintes et les 

besoins de la structure repérés. 
 

Le candidat peut présenter 
l’attestation du diplôme fédéral 
d’animateur pour prendre en 

compte les compétences à animer 

Organiser des animations.  
 
Conduire des animations. 

 
- Utiliser les principes de base de l’organisation 

et de l’animation. 
 
- Mettre en oeuvre les aspects ludiques du tir 

pour conduire des animations. 
 
- Organiser  une compétition de club (Tir 

Sportif ou Loisir) : préparation du matériel 
(cibleries,cibles, matériel de contrôle), 
affectation des tâches (aides et arbitres). 

 

Le dossier du candidat doit faire 
référence aux différents 

évènements qu’il a organisé dans 
sa structure associative 

ANIMER UN PUBLIC 
DEBUTANT 

EN CLUB LORS 
D’ACTIONS DE 

PROMOTION DU TIR 
(FOIRE, FETE DU SPORT). 

Organiser l’information et la 
communication dans le club. 

 
- Utiliser les principes de base de la 

communication. 
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ACTIVITES 
 

TACHES 
 

COMPETENCES « METIER » VALIDEES 
PAR L’ EPREUVE 

 

 
COMMENTAIRES / 

OBSERVATIONS 

ACCUEILLIR LES 
NOUVEAUX ADHERENTS 
ET LE PUBLIC DEBUTAN 

EN CLUB. 

Renseigner les futurs adhérents 
sur le fonctionnement du club.  
 
 
Donner des informations sur 
l’activité Tir Sportif. 

 
- Expliciter la structuration du club et les 

disciplines de tir pratiquées au sein du club. 
 
- Expliquer les usages du club, ses statuts et 

règlement intérieur. 
 
- Expliciter l’organisation et la structuration de 

la F.F.Tir. 
 
- Connaître la procédure fédérale 

d’établissement des licences. 
 
- Décrire  les diverses disciplines gérées par la 

F.F.TIR par délégation. 
 

Le candidat peut attester de ses 
compétences à accueillir  par la 

présentation de  
son diplôme fédéral d’animateur 

F.F.Tir 
 
 

DEVELOPPER Organiser les contacts avec la 
Presse et les Média. 

 
- Maîtriser les techniques d’expression écrite et 

orale. 
 
- Utiliser les principes de base de la 

communication. 
 
- Rédiger un communiqué de presse. 
 
- Posséder une culture générale de l’histoire du 

tir sportif. 
 
- Développer un argumentaire autour des 

capacités développées par l’activité Tir. 

La présentation d’une attestation 
au diplôme fédéral d’animateur 

par le candidat suffira pour 
prendre en compte ses 

compétences à développer 
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 Gérer les projets pour inciter le 
public à découvrir le tir sportif. 

 
- Utiliser les principes de base de l’animation et 

de la communication. 
 
- Connaître la structuration du club (statuts et 

règlement intérieur), et les disciplines de tir 
pratiquées. 

 
- Prendre en  compte les contraintes et les 

besoins de la structure repérés. 
 
- Promouvoir le tir à l’extérieur du stand de tir 

et auprès du grand public. 
 
- Inciter de nouveaux publics à venir au stand 

de tir. 
 

Le dossier du candidat doit faire 
référence à des actions de 

promotion ou de développement 
 
 
 
 
 
 
 

GARANTIR LA SECURITE 
DU PUBLIC. 

Veiller à la sécurité des usagers 
sur les pas de tir. 

 
- Expliciter les règles de sécurité générales 

concernant la manipulation et la mise en 
œuvre d’une arme. 

 
- Expliciter les règles de sécurité spécifiques 

concernant la pratique des différentes 
spécialités : armes anciennes, silhouette 
métallique, tir sur tré-pieds, arbalète, tir au 
plateau, tir cible ISSF. 

 
- Organiser lors des séances, les conditions 

d’une pratique en toute sécurité. 
 

Le dossier du candidat doit faire 
référence aux règles de sécurité 

édictées par la FFTIR 
 

Les diplômes fédéraux  peuvent 
attester  des compétences 

spécifiques en matière de sécurité 
de la pratique tir 
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Vérifier la sécurité des 
installations 
(bâtiments/homologation). 

 
- Expliquer les conditions et la procédure 

fédéral d’homologation des stands de tir. 
 
- Expliciter la réglementation concernant 

l’ouverture et l’hygiène des locaux d’un 
établissement sportif recevant du public. 

 
- Déterminer le point faible d’une installation 

de tir. 
 
- Proposer des solutions concrètes pour pallier à 

une sortie de balle. 
 

Le dossier du candidat doit faire 
apparaître ses connaissances au 
niveau de la procédure fédérale  
d’homologation des installations 

de tir 
 

GARANTIR LA SECURITE 
DU MATERIEL. 

Vérifier la conformité des armes 
et des munitions utilisées en 
regard de la norme du club et de 
la réglementation fédérale et 
d’état. 

 
- Expliquer la réglementation d’état sur la 

détention des armes à titre sportif. 
 
- Expliquer les principes de bases et les tables 

de rechargement des principaux calibres. 
 
- Expliciter le fonctionnement des principaux 

types d’armes utilisées en formation. 
 
- S’appuyer sur les recommandations fédérales 

en termes de sécurité. 
 

Le dossier du candidat doit faire 
référence aux normes du matériel 

utilisé 
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ACTIVITES 
 

TACHES 
 

COMPETENCES « METIER » VALIDEES 
PAR L’ EPREUVE 

 

 
COMMENTAIRES / 

OBSERVATIONS 

Gérer le stock d’armes du club. 
 

 
- Expliquer la réglementation d’état du 

stockage d’armes. 
 
- Expliquer le fonctionnement des principaux 

types d’armes utilisées en formation. 
 

 
Exemples d’armes de formation : 

Type pist CO2 : (Fein C20) 
Type car pré-comp : (Fein 601) 
Type pist 25m (Unique DES 69) 
Type car 50m :(Anschutz 1814) 

Type fusil : (Swing Trap 
 

GERER LE MATERIEL. 

Assurer la maintenance des 
cibleries du club. 

 
- Expliciter la réglementation sportive des 

cibles utilisées. 
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EPREUVE PEDAGOGIQUE 
 

 
ACTIVITES 

 
TACHES 

 
COMPETENCES « METIER » VALIDEES 

PAR L’ EPREUVE 
 

 
COMMENTAIRES / 

OBSERVATIONS 

INITIER E CLUB, CENTRE 
AERE, UNSS/FNSU 

LES TIREURS 
DEBUTANTS DESIRANT 
APPRENDRE LES BASES 

TECHNIQUES DU TIR 
SPORTIF. 

Conduire des séances et des 
cycles d’apprentissage pour 
tireurs débutants. 
 
Disciplines d’initiation : 
Pistolet et Carabine 10m 
Pistolet précision 25m 
Carabine couché 50m 
Tir au plateau épaulé sur 
trajectoire simple 
Tir au plateau dés-épaulé 
trajectoire simple 
 
Systèmes d’assistances :  
Appuis fixe assis ou appuis fixes 
debout 
Appuis modulables debout 
(potences 

 
- Maîtriser les bases de la pédagogie et les 

diverses méthodes d’apprentissage. 
 
- Expliquer les éléments de la technique de 

base permettant le tir de précision en pistolet 
et carabine ou le tir épaulé et dés-épaulé en 
tir au plateau. 

 
- S’adapter aux motivations d’un public varié.
 
- Préparer une séance en utilisant une grille de 

préparation. 
 
- Démontrer les gestes de bases dans sa 

discipline d’inscription. 
 
- Mettre en œuvre les principaux exercices 

d’initiation. 
 
- Concevoir des outils pédagogiques. 
 
- Utiliser des outils pédagogiques. 
 
- Placer le débutant en condition de réussite. 
 
- Mettre en œuvre diverses méthodes 

pédagogiques et d’apprentissage. 
 

Le candidat peut attester  
de ses compétences à initier  
en présentant son diplôme 
d’initiateur fédéral F.F.Tir 

session et recyclage à partir de 
1999 

 
 

 Sinon les compétences 
pédagogiques à initier peuvent  
être attestées par les structures 

employeuses pendant les années de 
références 
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- Concevoir œuvre des progressions 

d’apprentissage. 
 
- Mettre en œuvre des progressions 

d’apprentissage. 
 
- Sécuriser le pratiquant. 
 

 

PERFECTIONNER LES 
TIREURS INITIES 

DESIRANT 
PERFECTIONNER LEUR 
PRATIQUE SPORTIVE 

EN CLUB, 
UNSS, 
FNSU. 

Conduire des séances et des 
cycles de perfectionnement pour 
tireurs initiés. 
 

 
- Expliquer les diverses techniques 

spécifiques permettant de tirer les disciplines 
de tir gérées par l’ International Shooting 
Sport Fédération (ISSF):  

 
Pistolet :précision (10/25/50m), vitesse 25m (tir 
de la 1° cible ou « duel »), déroulement standard 
et vitesse olympique.  
Carabine : position debout à 10m et 50m, 
position couché et genou à 50m. 
Cible mobile : position spécifique, épaulé, 
vitesse lente et rapide 
Plateau : tir épaulé et trajectoires spécifiques 
fosse olympique et double trap, tir dés-épaulé en 
trajectoires simples, et tir des doublés en skeet 
olympique. 
 
- Observer pour évaluer les points forts et 

faibles d’un tireur. 
 
- Individualiser son enseignement en fonction 

du niveau. 
 

Le candidat doit montrer qu’il a 
fait travailler des tireurs dans une 
discipline de tir de L’International 

Shooting Sport Fédération. 
 
 
 
 

Liste des disciplines : 
 

Pist 10/25/50m précision 
Pist Sport et Standard 
Pist Vitesse olympique 
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- Adapter un exercice de base pour répondre à 

un objectif précis. 
 
- Justifier du choix d’exercices de techniques 

de base du choix d’exercices de techniques 
de base. 

 
- Argumenter du choix d’exercices de 

techniques de base permettant le tir de 
précision. 

 
- Démontrer les gestes de techniques 

spécifiques dans la discipline d’inscription. 
 
- Evaluer l’atteinte d’un objectif dans une 

progression. 
 
- Etre la personne ressource pour tout 

questionnement. 
 

Carabine 10m 
Carabine Couché 50/300m 

Carabine 3 positions  
(50m et 300m) 

 
Cible mobile 10/50m 

Cible mobile mixte 10/50m 
 

Fosse Olympique 
Double Trap 

Skeet Olympique 
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ENTRAINER LES  
TIREURS. 

Planifier l’entraînement des 
compétiteurs.  
 
 
Conduire l’entraînement des 
compétiteurs. 

 
- Etablir un programme de travail en vue 

d’atteindre un objectif défini. 
 
- Maîtriser les diverses techniques spécifiques 

permettant de tirer les disciplines de 
l’International Shooting Sport Fédération  
(ISSF): 

 
Pistolet :précision (10/25/50m), vitesse 25m (tir de la 1° 
cible ou « duel »), déroulement standard et vitesse 
olympique.  
 
Carabine : position debout à 10m et 50m, position couché 
et genou à 50m 
 
Cible mobile : position spécifique, épaulé, vitesse lente et 
rapide 
 
Plateau : tir épaulé et trajectoires spécifiques fosse 
olympique et double trap, tir dés-épaulé en trajectoires 
simples, et tir des doublés en skeet olympique. 
 
- Conduire des entraînements individuels et 

collectifs. 
 
- Préparer les entraînements techniques et les 

entraînements pré-compétitifs. 
 
- Conduire les entraînements techniques et les 

entraînements pré-compétitifs. 
 
- Utiliser des tests d’évaluation et de suivi 

d’entraînement. 
 
- Evaluer le niveau d’un tireur et suivre sa 

progression. 
 

Le candidat peut attester de ses 
compétences à entraîner par la 

présentation de son diplôme 
fédéral d’Entraîneur  1er degré 

F.F.Tir à partir de 97 
  

Sinon il devra prouver dans son 
dossier qu’il a entraîné et suivi une 

équipe de club ou des tireurs 
individuels jusqu’au niveau 

championnat de France ou Coupe 
de France en produisant les 

attestations du président de club 
ainsi que les photocopies du 

palmarès. 
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- Adapter les armes.  
 
- Tester les munitions. 
 
- Développer des stratégies de tir en fonction 

des besoins et des situations. 
 
- Développer des solutions pour que le tireur 

apprenne à se dominer. 
 
- Argumenter du choix d’exercices de 

technique spécifique permettant de tirer les 
disciplines ISSF. 

 

 
Tests d’évaluation : 
-détente mètre -laser 
(Noptel/Scatt/Sam)  

 
 utilisation de grilles diverses : 

suivi  stabilité, annonce, 
lâcher, séquence, visée 

 

Assurer le suivi des tireurs en 
compétition. 

 
- Expliquer les règlements techniques 

généraux de l’ISSF ainsi que le règlement 
technique spécifique de sa discipline 
d’inscription. 

 
- Préparer  l’échauffement de match. 
 
- Conduire l’échauffement de match. 
 
- Conduire un discours d’avant match ou 

d’après match. 
 
- Conduire une intervention sur le tireur en 

cours de match. 
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ANIMER UN PUBLIC 
DEBUTANT 

EN CLUB LORS 
D’ACTIONS DE 

PROMOTION DU TIR 
(FOIRE, FETE DU SPORT). 

Concevoir des projets 
d’animation. 
 
 
Proposer des projets d’animation.

 
- Appliquer les principes de base de 

l’animation. 
 
- Mettre en oeuvre les éléments de la 

technique de base permettant le tir de 
précision en pistolet et carabine ou le tir 
épaulé et dés-épaulé en tir au plateau. 

 
- Prendre en  compte les contraintes et les 

besoins de la structure repérés. 
 
- S’adapter aux motivations d’un public varié.
 
- Appliquer les bases de la pédagogie et les 

diverses méthodes d’apprentissage. 
 
- Préparer une séance en utilisant une grille de 

préparation. 
 
- Adapter un exercice de base pour répondre à 

un objectif précis. 
 
- Expliciter les principes de base de 

l’organisation et de l’animation. 
 
- Démontrer les gestes de bases dans sa 

discipline d’inscription. 
 
- Démontrer les gestes de techniques 

spécifiques dans sa discipline d’inscription. 
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Organiser des animations. 
 
 
Conduire des animations. 

 
- Organiser  une compétition de club (Tir 

Sportif ou loisir): préparation du matériel 
(cibleries,cibles, matériel de contrôle), 
affectation des tâches (aides et arbitres).  

 
- Mettre en œuvre diverses méthodes 

pédagogiques et d’apprentissage. 
 
- Utiliser les aspects ludiques du tir pour 

conduire des animations. 
 
- Concevoir des outils pédagogiques. 
 
- Utiliser des outils pédagogiques ; 
 
- Placer le débutant en condition de réussite. 
 
- Sécuriser la pratiquant. 
 
- Déléguer et se faire aider. 
 
- Utiliser les techniques d’expression écrite et 

orale. 
 

Le candidat peut attester de ses 
compétences à accueillir  par la 

présentation de  
son diplôme fédéral d’animateur 

F.F.Tir, sinon le dossier du 
candidat doit mettre en évidence 
qu’il a conduit des animations de 

tir en utilisant le programme 
d’apprentissage de la FFTir 

(mise en situation de réussite au 
travers du tir en appui) 
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GARANTIR LA SECURITE 
DU MATERIEL. 

Veiller à la sécurité des usagers 
sur les pas de tir. 
 
 

 
- Organiser lors des séances, les conditions 

d’une pratique en toute sécurité. 
 
- Mettre en oeuvre les principales cibleries 

utilisées dans les clubs. 
 
- Donner les commandements de sécurité 

(début et arrêt du tir). 
 
- Illustrer un comportement « en sécurité » 

lors de toute démonstration. 
 
- Conditionner les pratiquants au respect strict 

des règles de sécurité. 
 
- Utiliser les manquements aux règles de 

sécurité pour renforcer leur intérêt. 
 
- Sécuriser les pratiquants. 
 

 
Les diplômes fédéraux peuvent  

attestent des compétences 
pédagogiques spécifiques des 
candidats à mettre en place un 

dispositif de prévention des risques 
liés à la pratique et à l’utilisation 

d’armes et de munitions 
 
 
 
 
 

Le dossier du candidat doit faire 
référence aux normes du matériel 

utilisé ainsi qu’aux règles de 
sécurité édictées par la FFTIR 

 

 

Vérifier la conformité des armes 
et des munitions utilisées en 
regard de la norme du club et de 
la réglementation fédérale et 
d’état. 

 
- Expliquer le fonctionnement des principaux 

types d’armes utilisées en formation :  
 
type pist CO2 (Fein C20), type car Pré.Comp. (Fein 601), 
 
type pist 25m (Unique DES 69),type car 50m (Anschutz 
1814) type fusil swing trap 
 
 
- Régler et adapter (cal 4,5 ou 22lr) . 
 
- Vérifier la conformité d’une arme de 

formation (cal 4,5, 22lr et cal 12). 
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EPREUVE TECHNIQUE 
 
 

 
ACTIVITES 

 
TACHES 

 
COMPETENCES « METIER » VALIDEES 

PAR L’ EPREUVE 

 
COMMENTAIRES / 

OBSERVATIONS 

INITIER  
LES TIREURS 

DEBUTANTS DESIRANT 
APPRENDRE LES BASES 

TECHNIQUES DU TIR 
SPORTIF 

EN CLUB, CENTRE AERE, 
UNSS. 

Conduire des séances et des 
cycles d’apprentissage pour 
tireurs débutants. 

 
- Expliquer les éléments de la technique de 

base permettant le tir de précision en pistolet 
et carabine ou le tir épaulé et dés-épaulé en tir 
au plateau. 

 
- Démontrer les gestes de bases dans sa 

discipline d’inscription. 
 
- Concevoir des outils pédagogiques. 
 
- Utiliser des outils pédagogiques. 
 
- Concevoir des progressions d’apprentissage. 
 
- Mettre en œuvre des progressions 

d’apprentissage. 
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ACTIVITES 
 

TACHES 
 

COMPETENCES « METIER » VALIDEES 
PAR L’ EPREUVE 

 
COMMENTAIRES / 

OBSERVATIONS 

PERFECTIONNER LES 
TIREURS INITIES 

DESIRANT 
PERFECTIONNER LEUR 
PRATIQUE SPORTIVE 

EN CLUB, 
UNSS, 
FNSU. 

Conduire des séances et des 
cycles de perfectionnement pour 
tireurs initiés. 

 
- Expliquer les diverses techniques spécifiques 

permettant de tirer les disciplines de tir gérées 
par l’ International Shooting Sport 
Fédération (ISSF): 

 
Pistolet :précision (10/25/50m), vitesse 25m (tir de la 1° 
cible ou « duel »), déroulement standard et vitesse 
olympique.  
 
Carabine : position debout à 10m et 50m, position couché 
et genou à 50m. 
 
Cible mobile : position spécifique, épaulé, vitesse lente et 
rapide 
 
Plateau : tir épaulé et trajectoires spécifiques fosse 
olympique et double trap, tir dés-épaulé en trajectoires 
simples, et tir des doublés en skeet olympique. 
 
- Argumenter du choix d’exercices de 

techniques de base permettant le tir de 
précision. 

 
- Démontrer les gestes de techniques 

spécifiques dans la discipline d’inscription. 
 
- Etre la personne ressource pour tout 

questionnement. 
 

 
Listes des disciplines ISSF 

 
Pist 10/25/50m précision 

Pist Sport et Standard 
Pist Vitesse olympique 

 
Carabine 10m 

Carabine Couché 50/300m 
Carabine 3 positions  

(50m et 300m) 
 
 
 

Cible mobile 10/50m 
Cible mobile mixte 10/50m 

 
Fosse Olympique 

Double Trap 
Skeet Olympique 
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ACTIVITES 

 
TACHES 

 
COMPETENCES « METIER » VALIDEES 

PAR L’ EPREUVE 

 
COMMENTAIRES / 

OBSERVATIONS 

ENTRAINER LES  
TIREURS. 

Planifier l’entraînement des 
compétiteurs. 
 
Conduire l’entraînement des 
compétiteurs. 
 

 
- Expliquer l’organisation sportive de la 

F.F.Tir : la Section Entraînement et 
Compétition (S.E.C.). 

 
- Expliciter la structuration des saisons 

sportives de la FFTir. 
 
- Appliquer les règlements techniques généraux 

de l’ISSF ainsi que le règlement technique 
spécifique de sa discipline d’inscription. 

 
- Etablir un programme de travail en vue 

d’atteindre un objectif défini. 
 
- Développer des stratégies de tir en fonction 

des besoins et des situations. 
 
- Développer des solutions pour que le tireur 

apprenne à se dominer. 
 
- Démontrer les diverses techniques spécifiques 

permettant de tirer les disciplines de 
l’International Shooting Sport Fédération  
(ISSF): 

 
Pistolet :précision (10/25/50m), vitesse 25m (tir de la 1° 
cible ou « duel »), déroulement standard et vitesse 
olympique.  
 
Carabine : position debout à 10m et 50m, position couché 
et genou à 50m. 
 

 
Le candidat peut être dispensé de 

l’épreuve pratique s’il atteste 
d’avoir réussi les points dans sa 
discipline et catégorie du brevet 

d’Etat : 
 

-Tireur Classé ou 
-Sélectionné aux Championnats de 

France 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Dans le cas contraire  la pratique 

personnelle compétitive pourra 
être appréciée en présentant une 

attestation de performance 
réalisée à l’occasion d’un tour 

« SEC » régional et validant une 
note>8 
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Cible mobile : position spécifique, épaulé, vitesse lente et 
rapide 
 
- Justifier du choix d’exercices de technique 

spécifique permettant de tirer les disciplines 
ISSF. 

 
- Argumenter du choix d’exercices de 

technique spécifique permettant de tirer les 
disciplines ISSF. 

 
- Utiliser les techniques d’expression (écrite et 

orale). 
 
- Etre la personne ressource pour tout 

questionnement. 
 

L’attestation de diplôme 
d’Entraîneur Fédéral permet de 

prendre en compte les 
compétences techniques 

nécessaires pour entraîner 

ACCUEILLIR. 
Donner des informations sur 
l’activité Tir Sportif. 
 

 
- Expliquer clairement les diverses disciplines 

gérées par la F.F.TIR par délégation. 
 
- Utiliser les techniques d’expression écrite et 

orale. 
 

 

GARANTIR LA SECURITE 
DU PUBLIC. 

Veiller à la sécurité des usagers 
sur les pas de tir. 

 
- Expliquer les règles de sécurité générales 

concernant la manipulation et la mise en 
œuvre d’une arme. 

 
- Expliquer les règles de sécurité spécifiques 

concernant la pratique des différentes 
spécialités :armes anciennes, silhouette 
métallique,tir sur tré-pieds, arbalète, tir au 
plateau, tir cible ISSF. 

 

Les diplômes fédéraux  peuvent 
attester des compétences 

pédagogiques spécifiques des 
candidats à repérer les risques liés 

à la pratique du tir dans les 
différentes disciplines 
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- Manipuler divers types d’armes en respectant 

les règles de sécurité, en étant un exemple 
d’un comportement « en sécurité ». 

 
 

 
 

 
 

 
Vérifier la conformité des armes 
et des munitions utilisées en 
regard de la norme du club et de 
la réglementation fédérale et 
d’état. 

 
- Expliquer les principes de bases et les tables 

de rechargement des principaux calibres. 
 
- Expliciter le fonctionnement des principaux 

types d’armes utilisées en formation : 
- Ex emples d’armes d’apprentissage : 
- type pist CO2 (Fein C20), type car P.C. (Fein 

601) 
- type pist 25m (Unique DES 69), Type car 

50m (Anschutz 1813) 
- Type fusil swing trap 
 
- Expliquer le fonctionnement des principaux 

types d’armes utilisées en formation. 
 
- Régler et adapter (cal 4,5 et 22lr)  ou, 
 
- Vérifier la conformité (cal 12 ) d’une arme de 

formation. 
 

Le dossier du candidat doit faire 
apparaître son aisance au 

dépannage, réglage et adaptation 
des armes 

 
Les diplômes Initiateur et 

Entraîneur peuvent attester des 
compétences spécifiques 
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Annexe 1 
 
 
 
 
CONTACTS : 
 
Bernard-Paul BRODU, Inspecteur Coordonnateur des BEES option Tir Sportif 
 
 
Email : bernard.brodu@jeunesse-sports.gouv.fr 
 
Pierre PHILIP, adjoint au Directeur Technique National 
Directeur Département Formation de la Fédération Française de Tir 
35 rue Brunel  75017 Paris 
Tel 05/56/04/36/26           Fax : 05/56/04/35/86           Mobile : 06/12/48/74/54 
Email : pole-tir-talence@wanadoo.fr 
 
 
 



 
MS-DEF -  Décembre 2002 

 
 

 

27

Annexe 2 
 
 
DOCUMENTS DE REFERENCE OFFICIELS Fédération Française de Tir : 
 
Documents administratifs : 
Statuts et Règlement Intérieur FFT 
Législation sur les armes et munitions décret 95 et 98 
Section Entraînement et Compétition (SEC) 
Procédure fédérale du Carnet de Tir 
 
Documents techniques : 
Installations de tir sportif 
Règlements techniques ISSF 
 
Documents pédagogiques : 
Guide pédagogique de l’animateur 
Guide pédagogique de l’initiateur 
Unités de valeurs de 1 à 7 
 


