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"10 conseils pour que le ski reste un plaisir"
"Conseils pour que la luge reste un plaisir"

Liste des équipements pour les 
activités et sorties « Ski »

Date(s) et lieu du séjour / de la sortie : 

…………………………………………….   
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 □ Combinaison ou duo blouson - pantalon (respirant / 
imperméables) 

 □  Tee-shirt manches longues (thermolactyl) ou col roulé

 □  Pull en laine ou veste polaire    

 □  Collant chaud (paire de collant ou collant de sport)

 □  Grandes chaussettes (si possible en laine)

 □  Gants ou moufles imperméables 

 □  Bonnet ou bandeau ou cache oreilles

 □  Echarpe ou tour de cou

 □  Chaussures montantes imperméables ou une paire de boots

 □  Lunettes de soleil / masque de ski

 □  Crème solaire haute protection

 □  Stick à lèvres

 □  Paquets de mouchoirs en papier

 □  Affaires de rechanges pour après la luge / ski (pantalon, tee-
shirt, 
 □  pull, chaussettes et chaussures)

 □  Casque de ski (prêté par la Mairie de Toulouse)

 □  Sac à dos pour pique-nique / collation / goûter 
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