- UN CASQUE AVEC LUNETTES oU MASQUE
Y in o - GANTS, CHAUSSURES ET TENUES ADAPTEES
- CREME SOLAIRE

BLABLABLA

- LES ENFANTS ET TRES JEUNES
ENFANTS DOIVENT ETRE ACCOMPAGNES.
- BIEN CHOISIR SA PISTE DE LUGE.
- VERIFIER L'ETAT DU MATERIEL ET PRENDRE
UN SUPPORT ADAPTE POUR GLISSER.

- DEPASSER LE SKIEUR AVAL AVEC
DES TRAJECTOIRES LARGES.
- STATIONNER SUR LES BORDS DE PISTES
ET DE FACON ViSIBLE.
MAMIE AVAIT - RESPECTER BALISAGE ET SIGNALETIQUE.
POURTANT DIT - RESPECTER LES AUTRES.

QU'IL FERAIT . )
BEAU - MAITRISER SA VITESSE.

BIEN SE PREPARER :

- S'INFORMER SUR LA METEO
ET LE RISQUE D'AVALANCHE (BRA)
- S'ENTRAINER ET SE FORMER
- ETUDIER LES ITINERAIRES
- PREVOIR UNE SOLUTION DE REPLI

HIUS'JBIBIIU'MMME

LES BONS REFLEXES :
- TOUJOURS PARTIR ACCOMPAGNE

- SAVOIR RENONCER
- PENSER : PELLE, SONDE, DVA




