LE VESTIAIRE CE
N’EST QUE POUR TOI
ET TES AMI(ESS.
TES PARENTS PEUVENT
T'AIDER SINON TU ARRIVES
EN TENUE.

EN DEPLACEMENT
OU APRES LENTRAINEMENT,
TU NE PARTAGES
PAS TA CHAMBRE
AVEC UN ADULTE.

SI TU VOIS UN ADULTE

AU COMPORTEMENT BIZARRE

AVEC D'AUTRES ENFANTS,

FPARLES-EN A TeES AMICE>S

ET A TES PARENTS.

UNCE> AMICED> TE DEMANDE

DE GARDER UN SECRET QuI

LE/LA REND MALHEUREUX(SE),

TU AS LE DRQIT
D’EN PARLER A TES
PARENTS.

LA DQUCHE,
T’EST RESERVEE.
PAS D'ADULTE. ET ST TU NE
VEUX PAS EN PRENDRE, TU
TE LAVERAS CHEZ TOL.

TU NE MONTES PAS DANS
LA VYOITURE D'UNE
PERSONNE SANS

LACCORD DE TES
PARENTS,
MEME SI TU LA CONNAIS.

SI UN ADULTE TE DIT

DES CHOSES QUI TE GENENT,

PARLES-EN
DIRECTEMENT
A TES PARENTS.

TU N'AS PAS ENVIE D'ETRE
PRISCE> EN PHOTO,
C’'EST TOI
QUI DECIDE !

PERSONNE NE
ME TOUCHE !

LES 11 COMMANDEMENTS DU PING

SI TU AS BESOIN D'AIDE
(TOILETTES, INFIRMERIE)
DEMANDE A
UNCED AMICE) DE
T'ACCOMPAGNER.

PAS DE BISOU
PAS DE CALIN,
ET TU NE YAS PAS
SUR LES GENOUX

DE TON ENTRAINEUR.

ST TU TE SENS MAL A LAISE
AVEC UN ADULTE
PARLES-EN
A TES PARENTS oU
APPELLE LE 119.
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