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20 ans du HandiGuide des Sports : 6 000 structures accessibles aux personnes en
situation de handicap partout en France

A la veille des Jeux Paralympiques de Milan-Cortina, une nouvelle étape vient d’étre franchie
pour développer la pratique sportive des personnes en situation de handicap en France. Avec
I'entrée de I'association Lampaul Karaté Do, le HandiGuide des Sports atteint aujourd’hui le
cap des 6 000 structures référencées comme en capacité d’accueillir des pratiquants sportifs
en situation de handicap sur I'ensemble du territoire. En 2025, plus de 62 000 utilisateurs ont
pu consulter les offres de pratiques parasportives proposées a proximité de chez eux.

Le HandiGuide des Sports : 20 ans de service pour faire connaitre I'offre de pratique accessible

Créé en 2006 a l'initiative du ministere des Sports, de la Jeunesse et de la Vie associative, le
HandiGuide des Sports est devenu I'outil national de référence pour identifier, prés de chez
soi ou de son lieu de travail, une structure proposant une pratique sportive adaptée et
encadrée pour les personnes en situation de handicap.

Animé par le Centre d’Expertise Sport Handicaps, p6le ressources national du ministere, il
référence désormais plus de 6 000 structures — associations sportives, clubs, établissements et
services médico-sociaux, collectivités — proposant plus de 100 disciplines dans plus de 7 200
lieux de pratique a travers la France.

Depuis les Jeux Paralympiques de Paris 2024, la fréquentation du HandiGuide des Sports a
doublé : entre 2024 et 2025, c'est prés de 30 000 nouveaux utilisateurs qui ont pu accéder a
des offres de pratiques parasportives de proximité.

L'association Lampaul Karaté Do, 6 000°™ structure référencée sur le HandiGuide des
Sports

Basée a Lampaul-Guimilau (Finistére), I'association Lampaul Karaté Do incarne I'engagement
des clubs sur le terrain pour un sport accessible a tous. Son dojo en rez-de-chaussée facilite
I'accueil des personnes a mobilité réduite ; des séances inclusives et un accompagnement
individualisé permettent a chacun de pratiquer dans les meilleures conditions.

Pour son président Raymond Nicolas, qui a suivi une formation au parakaraté dispensée par
la Fédération francaise de karaté, la réussite du club ne se résume pas seulement aux
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podiums : elle se mesure surtout a la confiance retrouvée, au plaisir de pratiquer et au lien
social qui unit les adhérents.

Un levier de la Stratégie nationale Sport et Handicap 2030

Le HandiGuide des Sports est un outil clé sur lequel s’appuie la nouvelle Stratégie nationale
Sport et Handicap, lancée en janvier dernier.

Pour la plateforme, I'objectif d’ici 2030 est de renforcer l'information a destination des
personnes en situation de handicap sur les possibilités de pratique, poursuivre le
développement du réseau de structures accueillantes et renforcer la qualité de l|'offre
proposée. Le potentiel de développement reste important : de nombreux clubs, identifiés par
les fédérations sportives et engagés en faveur de la pratique des personnes en situation de
handicap, ne sont pas encore référencés sur le HandiGuide des Sports.

Cela passe aussi par le développement de nouvelles fonctionnalités : mutualisation du matériel
sportif adapté entre structures, parcours dédiés aux personnes déficientes visuelles ou encore
animation renforcée du réseau afin de favoriser le partage de bonnes pratiques.

Vingt ans apreés sa création, le HandiGuide des Sports confirme son réle central : faciliter le
développement de la pratique sportive des personnes en situation de handicap partout en
France.
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