
 
 

 

Paris, le 1er juillet 2026 

 

COMMUNIQUÉ DE PRESSE 

 

Info, Infox, Influence ? Comprendre les mécanismes de la désinformation et de la 

surinformation 

 

 

Le ministère des Sports, de la Jeunesse et de la Vie associative a organisé ce mardi 30 juin une 

matinée d’échanges pour aider les jeunes à mieux s’informer, en partenariat avec l’application 

POL, le Centre d’Information et de Documentation Jeunesse (CIDJ) et Gen.EU. 

 

Au total, près de 700 personnes étaient réunies au Quartier Jeunes à Paris, ou en ligne, aux côtés 

de journalistes de l’Agence France-Presse, d’experts de l’éducation aux médias et à 

l’information, d’un représentant du ministère de l’Europe et des Affaires étrangères en charge 

du compte French Response, et de la créatrice de contenus Anna Baldy (La Grande 

Bavardeuse). 

 

Dans un contexte où l’information est désormais largement consommée en ligne, via les 

réseaux sociaux, les plateformes vidéo et les créateurs de contenus, les interventions ont mis 

en avant deux enjeux majeurs : la rapidité de circulation des fausses informations et la 

saturation des contenus, qui compliquent l’accès à une information fiable et lisible. 

 

Les discussions se sont appuyées sur une consultation menée en amont via l’application POL, 

permettant de partir des usages réels des jeunes et de leurs attentes en matière d’information.  

 

Tout au long de la matinée, les participants ont exploré quatre grandes questions : 

• Pourquoi cherche-t-on à influencer l’information ? 

• Comment les fausses informations circulent-elles aujourd’hui ? 

• Comment développer son esprit critique sans tomber dans la méfiance généralisée ? 

• Comment construire une information plus fiable et plus accessible aux jeunes ? 

 

Cette rencontre a rappelé le rôle essentiel de l’éducation aux médias et à l’information pour 

permettre à chacun de mieux comprendre, vérifier et contextualiser les contenus auxquels il 

est exposé au quotidien. 

 

Une synthèse des contributions et des enseignements de cette matinée sera remise à Marina 

FERRARI, ministre des Sports, de la Jeunesse et de la Vie associative.  

 

À travers cette initiative, le ministère des Sports, de la Jeunesse et de la Vie associative 

réaffirme sa volonté d’accompagner les jeunes dans leur accès à une information fiable et de 



renforcer leur capacité à exercer pleinement leur esprit critique, d’autant plus dans la 

perspective de l’élection présidentielle et les risques d’ingérence étrangère.  
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