
Realizo un calentamiento antes 
de iniciar la primera pendiente

Preparo mi salida consultando 
las previsiones meteorologicas 
y el Boletín de Nieve y Avalanchas

Llevo mi casco como el 73% 
de los esquiadores

www.preventionhiver.sports.gouv.fr
facebook.com/sports.gouv.fr @Sports_gouv©
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