Réussis ton take off avecles écoles de surf labellisées FFS E_ﬁ .
wwwi.ecolefrancaisedesurt.fr w——" REGLB OUR SURFER
Rejoins un des 160 dlubs de la FFS et prends ta licence pour &tre assuré dans la pratique de ta passion T UTE S E (UR'T E

www.surfingfrance.com

Reste connecté pour avoir toutes les infos utiles et suivre les performances des surfeurs frangdss.
W i Fédération Frangaisede Surf | ] t@surfingfrance
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N’ de secours : Pa
SAMU : 15 - POMPIER : 18 - POLICE : 17 - Depuis un portable : 112 LAVIE SURF S

ET DES SPORTS FREANCAISE



Surfe madlin  Be smart

» Choisis des vagues adaptées a ton niveau Chose waves regarding your level
* Choisis des spets peu fréquentés Chose unfrequented spots

o Ne surfe jamais par temps d'orage Never surf duning thunderstorm

* Protége-toi du soleil Protect yourself from sun

o [tilise de la creme solaire Use sunscreen

Je sais nager. ! use to swim. I '

IES in(ﬂn'tﬂurnﬂb]es dU SUI"{% je surfe toujours avec un leash. | always surf with a leash. ﬁ;ﬂnﬂﬁm

C'est mieux avec une combinaison. Better with a wetsuit. | FEANEAISE

Respecte les zones de bdignade™ Respect swimming zones

* Reste dans les mousses ou les petites vagues - Stay in foams and Dite waves
» [Jtilise une planche en mousse - [lse 4 foamboard
* Ne surfe pas dans les rouleaux de bord - Do nol surl in shore break

Tues débutant You are a beginner q

« Pratege ta téte en cas de chute - Protect your head If you 1all
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Ionedesurf Zonetampon  Zone de baignade  Zone tampon Zone de surf

Ne P&lﬁqu& PES Si 'l‘U es Pﬁs Pm‘ le courd ‘t _' Sufinglone  BufferZone  SwimmingZone  Buffer Zone Surfing Zone
Do nat panic it you dre in current
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i€ Respect priority and friendliness rules

Regles de base : 1 vague, 1 surfeur - “==ic rule. one wave, one curiel
o | o surfeur le plus 3 Linténeur du déferlement est priontaire
"I. i ' ba wandi. hian e ik

e surfer the closest to peak has the pnory - ~=ag) Le surfeur A est prioritaire sur le surfeur B
* Ne pars pas sur une vague Sl y a quelgu'un devant 5 ) |
Do niet take the wave if there is someane on it -
 Ne [ache pas ta planche en faisanl des « canards » P
.-._I _--: .:r |_ -r “I'—-\.-.!'—I :!_' ':.'_ |I|- 5 '-' '"_"-I':
o Evite les callisions; contoure 13 zone de T
déferlement pour te rendre au large

* N'essaie pas de revenir au berd & la nage - Co net fry to go back on the beach swimming
e Reste sur ta planche - Stay on your surfboard
» Agite les bras pour alerter les secours - Shake your arms to aware lfequards



