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Le Sport Santé en région
Champagne-Ardenne

- Une préoccupation forte
depuis le debut des
années 2000




Foire de Chalons en Champagne

2803 stand du Consell Régional
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Réseau Sport Santé Bien-Etre
de Champagne-Ardenne

-2007 : Service de réadaptation cardiague
d'une clinique de Reims et lien avec URML

-2009 : RSSBE avec ses trois vice-
| presidents, representant chacune des
branches qui le compose

CISS, URPS ML, CROS




Fédérer et coordonner les
acteurs

-Convention ARS/Préfets signée en
octobre 2012 : plans Priorité-Jeunesse,
Pauvrete et Sport Santé facilités

-Instruction du 24 décembre 2012 : co-
pilotage ARS/DRJSCS installé au cceur de
la Commission de Coordination prévention
élargie au RSSBE, a ses 3 branches et aux
villes actives PNNS




Fédérer et coordonner les
acteurs

-Convention d’Objectifs et de Moyens
entre 'ARS/ DRJSCS et le RSSBE, en
prefiguration d'un futur CPOM

-Une prolongation et une amplification
territoriale (par exemple : Contrat Local de
Santé a Reims)




Les objectifs opérationnels du
RSSBE :

-Mettre en place les parcours de
soins sport santé coordonnes

-Participer a la démarche securite-
gualité (creneaux sport sante)

-Former les professionnels



Mettre en place les parcours de
S0INs sport santé coordonnés

-Animer le réseau des Educateurs
Medico-Sportifs (EAPA-Santé), en lien
avec les Unités Transversales d’Education
du Patient (UTEP)

-Reéaliser les bilans médico-sportifs
(opérationnels a Reims, Chalons en
Champagne, Charleville, Epernay,
Chaumont, Troyes et en 2014 a Rethel,
Saint-Dizier, Vitry le Francois).....




Mettre en place les parcours de
S0INs sport santé coordonnés

..... pour Evaluer, accompagner, orienter

et suivre, a la demande des medecins
traitants, les personnes fragiles eloignees
de la pratigue physique (Pathologies
Chroniques, Obeésité, Fragilité 2 et 3)

En s’appuyant sur I'expertise particuliere des
Plateaux techniques de médecine du sport




Mettre en place les parcours de
sSoins sport sante specifiqgues

- Cancer (100 personnes évaluees par le
RSSBE), projet financé par CPAM 51

- Protection Judiciaire de la Jeunesse (2
DDPJJ et financement Conseil Régional)

- Prader Willi (avec PWFrance et Alliance
Maladies Rares)

- Enfants atteints d’obesité avec CH de
Chalons en Champagne
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Mettre en ceuvre la demarche
sécurite-qualité (labellisation des
créneaux sport santé)

-Pour les personnes fragiles eloignées de la
pratigue physique (Pathologies
| Chroniques, Obésité, Fragilité 2 et 3)

-Et bientot (Maintien et Renforcement du
Capital Sante)




Mettre en ceuvre la démarche
sécurite-qualité (labellisation des
Créneaux sport santé)

-ETR de préevention (DRJSCS : conduit et
signe, DDCSPP : aspects administratifs,
ARS : soutient, RSSBE : respect du cahier

des charges, formation, groupe de 8 a 15,
DAE)

-Visite des créneaux par 'ETR de
prevention
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Former les professionnels des
APS

-Fédérations sportives (FFEPMM,
FFEPGV, FFA, FFN, FFRP,
FFAviron,...) : on ne réinvente pas ce
gui existe

-RSSBE (branche CROS/CDQOS)
depuis 2009 : blocs 1 et 3 théoriques
et 2 et 4 spécifiques
transdisciplinaires : on complete




Former les professionnels des
APS

-RSSBE (convention avec Mutualité
Francaise Champagne-Ardenne) :

Professeurs dEPS « Lycéen, bouge,
une priorité pour ta sante »

-RSSBE et autres réeseaux de sante
(diabete, cancer) formation continue




Former/sensibiliser les

professionnels de santé

- RSSBE/Réseaux de santé (diabete,
cancer, gérontologie,...) car partage des
locaux, des personnels, des outils (SI)

- Formation Médicale Continue
- URPS ML

231 professionnels de santé formeés en
2012 sur « Comment motiver et comment
accompagner mon patient a la reprise
d'une AP »




Financement du RSSBE

- Ministere Santé et Sport,
DRJSCS et ARS

- Consell géneéral de la Marne

- Sanofi




Financement des
« Créneaux sport sante »

- CNDS et ARS

1B Consell Régional (formation des
| éducateurs sportifs)

- Collectivites territoriales (exemple
. Ville de Reims)




Axe 3 du PRSSBE, fiche action 8,
mesure 21, action 51 :
Valoriser

- Conféerence a la Foire de
Chalons en Champagne (2012)
DRJSCS/ARS/CPAM 51 .

« Comment favoriser les
comportements favorables a la
sante : 'exemple du sport sante »




Axe 3 du PRSSBE, fiche action 8,
mesure 23, actions 55 et 58 :
Expérimenter

- Projet de visite de prévention en
milieu scolaire, avec dépistage a
orientation cardiologique
(Rectorat,....)

- Projet D-Marche (DDCSPP 10)



Conclusion :

- Une politique conjointe sport santé
menée par une equipe DRJISCS/ARS

- Un Réseau Sport Santé Bien-Etre,
opérateur dont la performance sera
reconnue et évaluee au sein d'un
CPOM conjoint ARS/DRJSCS

- - Une multiplicité d’acteurs qul
s'engagent et que I'on retrouve
autour de la table

- Un triptyque autour du CLS de la Ville
de Reims (Etat/Ville/CG51)




