
♀ 
Prospective en matière d’organisation  
à mettre en place pour développer la 

pratique des APS comme facteur de santé 

ASSISES DU SPORT ET DE LA SANTE 
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Informer 

Orienter 

Prise en charge  
adaptée et coordonnée 

Où, comment et avec qui? 

Bénéfices de l’APS pour tous  

Tous les acteurs  

Formation 



♀ 

Informer 

Orienter 

Prendre en charge 

Population 
Acteurs de la santé 
Acteurs du sport (encadrants, dirigeants, opérateurs) 
Collectivités locales (proximité) 
Transport-Urbanisme 
Education nationale - Enseignement supérieur 
Milieu du travail - Entreprises  
Mutuelles 
 
 

Bénéfices de l’APS pour tous  



♀ 

Travail coordonné entre santé et mouvement sportif 

Travail en réseaux 

Réseaux sport-santé (DRJS et ARS) 

Structures spécialisées 

Associations 

Relais : mouvement sportif 
Territoires 

Impulsion nationale 
Ministère Sports 

et Ministère Santé 

Durée/maintien de l’activité physique ? 
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↑Travail en réseaux 

Formation des acteurs 

Perspectives 

Loi de modernisation du sport Prescription d’APS 

ET implication de tous les acteurs 

Durée 



Travail coordonné entre médecin et tous les acteurs 

Perspectives 

Prescription d’APS 

Médecin traitant 

Fédérations  
sportives 

Réseaux sport-
santé 

Structures  
spécialisées 

Relais 
Offre diversifiée 
APS =maintien APS 

APS durable 
Santé durable 

Économies de santé 
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Ecole et périscolaire 
Clubs sportifs 
Université 

Sport 

Travail 

Déplacement Urbanisme 

Loisirs 

Réseaux sport-santé 

Retraite 

Santé 
 

Mutuelles 

Autres partenaires :  
Collectivités locales 
Entreprises 

Prévention I Prévention III 



Clubs sportifs 

Offres nouvelles : 

 Modalités plus flexibles :  
 possibibité inscription autre qu’à l’année? 
 inscription dans la durée récompensée? 

 Passerelles avec l’école 

Inscription de l’APS dès le plus jeune âge  
dans le quotidien des français 

 Clubs labellisés sport-santé 
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Ecole et périscolaire 
Clubs sportifs 
Université 

Sport 

Travail 

Déplacement Urbanisme 

Loisirs 

Réseaux sport-santé 

Retraite 

Santé 
 

Mutuelles 

Autres partenaires :  
Collectivités locales 
Entreprises 

Prévention I Prévention III 





 



si ↑de 50% du nbre de français qui utilisent vélo pour déplacement travail-
domicile (3,5km x2): 2,4% → 3,6% 

Bénéfices nets et bénéfices au km parcouru 

Economies réalisées 

-28% 



si ↑de 50% du nbre de français qui utilisent vélo pour déplacement travail-
domicile (3,5km x2): 2,4% → 3,6% 

Bénéfices nets et bénéfices au km parcouru 
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Ecole et périscolaire 
Université Sport 

Travail 

Déplacement Urbanisme 

Loisirs 

Réseaux sport-santé 

Retraite 

Santé 

Mutuelles 

Autres partenaires:  
Collectivités locales 
Entreprises 

Prévention I Prévention III 



♀ 

Ecole et périscolaire 
Université Sport 

Travail 

Déplacement Urbanisme 

Loisirs 

Réseaux sport-santé 

Retraite 

Santé 

Mutuelles 

Autres partenaires:  
Collectivités locales 
Entreprises 
          … 

Prévention I Prévention III 

Impulsion nationale 

Conjugaison territoriale 

Centres de référence 

Observatoire national de l’activité physique et sportive 
 et de la sédentarité 


