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Le département
meédical est une des

de I'INSEP. Les 90 person-

nes qui le composent sont

a la disposition des sportifs
pour répondre a leurs problémes
de santé et organiser le suivi
meédical de I'entrainement.

Le mode de fonctionnement, la
d Erslte des spécialités, l'mq:] 3
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Le Dr Eric Jousselin est
le chef du département
médical depuis 1989,
Son réle esl de gérer el
de coordonner
I'ensemble du service.
Sa priorilé est de
préserver la sanlé des
sportifs.

Entretien.

Le département médical est
une structure importante au
sein de VINSEP. Pouvez-vous
nous le présenter en quelques
chiffres ?

Le département médical, o'est

43 médecins, 20 Kinésithérapeutes,

4 infirmi¢res, 13 personnels
administratifs et techniques et de
nombreux stagiaires, 11 est situé
“stralégiquement”  proximité de
la caféléria depuis 1976 et
s'élend sur 2000 m?* sur

4 niveaux. Au total, 35000 actes
gonl effectués par an, de la
simple consullation médicale i la
stance de Kinésithérapie, en
passanl par les épreuves d'efforl
el les hilans...

Le département médical assure

Tempipart

70 heures de présence par
semaine, mais un médecin el o
infirmi¢re sonl disponibles dar
'urgence 24h sur 24,

lin 1878, le département médi
suivail les 300 sportifs de
I'INSEP, aujourd'hui, ils sont
1000, En 20 ans, e service a d
s'adapler 4 une population
toujours plus nombreuse el aw
lechnologies nouvelles,

(uelles sont les élapes
marquantes de 'histoire do
département médical ?

Le département médical existe
depuis 1945, A I'époque, il n'y
avail quune seule salle chauffé
par un pocle i charbon,

I médecin el 1 infirmiére,

En 1978, le Ministére de la
Jeunesse el des Sports confie
pour mission i I'Université Paris
de restructurer le suivi médical
des sportifs de haut niveau. La
priorité est donnée aux athlétes
de haut niveau s’entrainant &
I'INSEP.

Le département est divisé en
Lrois secleurs : une permanenc
médicale qui recoit sans rendes
vous pour répondre i 'urgence
un centre de sanlé qui rassemb
un grand nombre de spécialités
accueille les palients sur rende
vous, el enfin le suivi médical d
sportifs,

Depuis 1978, le service
fonctionne toujours sur ce
modéle.

Le dopage est une
préoceupation importante da
Factualité sportive,

L'INSEP est-il épargné par ce
fléan ?

Le dopage peut exister i I'INSE]
je l'ai d'ailleurs rencontré, Sur
1000 sportifs de haut niveau, il
est difficile d’empécher que
cerlains se dopenl. Les quelque:
cas que 'on a renconlré depuis
1990 avaienl un suivi médical
personnel en dehors de N'INSEP,
Depuis 1989, L'INSEP et le
ministére ont mené une politiqu
lferme contre le dopage pour dey
raisons principales : I'éthigue
sportive et I'éthique médicale,
Le dopage nuil 4 la santé du
gportil et le role du médecin est
justement de veiller & celle sant
Il n'intervient pas directement s
la performance, mais il doit
Sassurer que Uorganisme du
sportil supporte hien les
conlraintes de 'entrainement.
Le médecin doil ézalement



limiter la prise de
produits exogenes
comme les vitamines,
les acides aminés, qui
peuvenl présenler les
prémices d'une
conduite dopante. 11 ne
laul pas systématiser
ces aides poncluelles.
Fnlin, la régle du jeo
esl claire, le dopage,
c'esl une tricherie,
Tres peo de pays ont des lois
conlre le dopage cl.,
heurcusement, la France esl
particulierement Impliquée dans
cetle lutte,

A I'INSEP, les médecins, les
kKinésilhérapeules el les sportils
enlretiennent des relations
suivies el on connait bien les
athléles. on vil avee eux pendant
les stages el les compétitions el il
s'¢lablit des relations de
confiance, méme 8'1 faut rester
attentil aux guestions détournées.
e nombreux contriles inopinés,
réalisés par des médecins
assermentés de la direction
régionale de la jeunesse el des
sports, sonl effectucs a FINSEP,
Lors de ces contrdles inopinés, la
quasi tolalité des sportils de
FINSEP n'onl aucun probléme.
Pour réduire le dopage. nous
mettons Faceent sur la
prévention. Elle g’ appuie sur de
lalfichage, des réunions... Depuis
peu, des intervenlions sur le
probléme sont programmeées dans
toules les formalions qui se
déroulent & I'INSEP,

Commenl jugez-vous Ie
département médical de
I'INSEP 2

Parmi les poinls positils,
Famplitude horaive permel de

Photos TemaSpart

Ouand Jean Gallfone récupire

contacter un médecin i Loul
moment el rouver sur place de
nombreuses spécialités ; c'est un
petil hipital comme 'a évoqué un
sportif. De plus, pour une
meilleure prise en charge dans
l'urgence, VINSEP a établi un
réseau de correspondance aver
certaing hipitaux. Par exemple,
dans des cas précis, on peul
oblenir une IRM (image &
résonance magnétique) ou opérer
une luxation dans les plus brefs
délais. 1 v a un réel travail
d'équipe, aussi bien au sein
méme du département qu'avec
l'extérieur,

Par ailleurs, de nombreox
médecing sont également
médecing des cquipes de France,
ve qui facilite e suivi médical..
PPour améliorer encore le service,
il faudrail plus de médecins et
kinésithérapeutes véritablemen
a plein temps sur qui reposerail
le fonctionnement du
département.

Commenlt imaginez-vous
I'avenir du département
médical de VINSEP ?
Nous souhailons développer

Fexploitation des données
médicales recueillies, grice au
lngiciel “consull”, mis au point a
'INSEP. Celle élude
épidémiologique mettra siirement
en évidence des pathologies qui
survicnnent i cerlaines périodes
d'entraincment ou 4 cerlains
moments de Fannée, On pourra
ainsi favorizer la prévention el
modifier les programmes
d'entrainement pour préserver au
micux la santé des sporlifs. Selon
mol, Nutilisation de ces
slalistigues sera un pas énorme
dans la connaissance de
'entrainement et sa
programmalion.

Propos recueillis par Sara Boudel

La vie du

departement medical

Un logiciel
en renfort

Pris de 90 personnes Lravaillent an
département médical oo prs de

35 (M) consultations sont réalisées par
an. Outre les 43 médecins et les

20 kinésithérapeutes, 4 Infirmicres
inlerviennent pour les bilans de
prévention. le centre de sanlé el
linfirmerie. Afin dassurer le bon
fonctionnement du département, le
personnel administratil assure les
secrélarials administratif, financier, el
midical, ainsi que 'accueil des patients,
la gestion des plannings de rendez-vous,
les dossiers médicaux et les archives,
Pour optimiser le suivi médical du
sportil, Jean Robert Filliard, adjoint
administratil du département médical,
et le Dr Baggio onl mis au point, avec
Faide du service informatique de FINSEP
el de Madame Alraud (partenaire), un
logiciel de consultation, Il a été réalisé
selon les demandes el allenles des
médecing. C'est un oulil qui se vent
eévolatif en fonction des besoins. A
terme, ce logiciel sera mis en place sur
toul le département médical (suivi
médical des sportifs de haul nivean,
centre de santé, Kinésithérapie), et relié
directement & la caisse primaire
d'assurance maladie el aux CREPS. 11
permetira ainsi un suivi médical plus
efficace (notamment dans le cas on le
sportil consulte plusicurs médecing), de
réaliser des études statistiques, el de
récupérer des données pour des
recherches scientifiques. Enfin, ce
logiciel simplifiera les aspects
administralifs,
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Bilan minimal effectué pour

Mieux vaut
prevenir...

Le décret de 1987 impose 3 bilans par
an aux sportifs de haut niveau. La
nouvelle loi sur la prévention du dopage
(loi n® 99-223 du 23 mars 1999) va
étre plus contraignante sur le suivi de
ces bilans. Ils sont réalisés chaque
année a I'INSEP pour tous les sportifs,
avec une aftention particuliére pour les
mineurs, Les infirmiéres effectuent les
examens des bilans de santé en
expliquant aux athlétes chaque étape
du bilan “afin d’optimiser leur
participation”.

Le bilan médical comprend de
nombreuses analyses, tests, examens et
questionnaires.

Enfin, le médecin du pdle correspondant
réalise un examen clinique approfondi
et décide éventuellement des examens
complémentaires a effectuer. 'ensemble
du bilan donne liev a un compte-rendu
précis, discuté avec |'athléte.

Avec 'accord du sportif, I'entraineur et
le médecin peuvent éire mis en relation
afin d’exploiter les résultats pour
adapter au mieux I'entrainement. C'est
particuliérement vrai quand on décéle
des signes de surentrainement.

Ces examens sont effectués dans un
souci de prévention, de sensibilisation
ou afin de détecter au plus tét
d'éventuelles pathologies.

chaque sportif :

@ Recueil des antécédents médicauy

® Bilan biométrigue el anthropomeétrigue (poids
Laille, ¢ grasse, mensurations diverses)

@ Dépistage dyne ique des Lroubles de la vae
(Ergovision) et bilan ophtalomologique

@ Dépistage du trouble de audition {Audioscan
bilan ORI

& Podoscopie électronique, stalique et dynamig

® Posi iphie (positionnement du centre
de sravité)

@ Panoramique dentaire et bilan stomalologigue

@ ECG et bilan cardiologique

® Bilan de Fappareil locomoteur

@ Bilan nutritionnel

@ Bilan sur le sommeil par questionnaire

® Mise ! jour des vaccinations

® Remise de documents divers i visée générale
(nutrition, SIDA, vaccinations, tabac, drogues.

ifiques a la préparation des Jeux et

championnats (décalage horaire, acclimatatiol

@ xamen clinique

Examens complémentaires réalisés su
demande du médecin :

® Radiographie
@ Echographie musculaire
@ Force musculaire i oeinétique
@ Métabolism 1ergétique par épreuves delfort
el Lests di |
® Bilan avnécologique
@ Examen clinique de spécialités
es fonctionnelles respiraloires
® Bilans hiologiques

Les bilans de si
Responsable :

Or Christian Palierm
DOrs Jean-Claude Gui
Frangoise Fraisse,
Bernard Desmus, Ph
Le Van, Dominigue P
Didier Rousseau, Hu
Tisal, Jean-Marc Val
Jean-Yves Vandenst
Infirmiéres ;: Sylie
Beraudie-Gentil, Clai
Marie Guillemot, Yve
Marie, Pascale Charl



Mepica

une aide a la programmation de I'entrainement

L'exploration
fonctionnelle
____ Energetique
Ors Jean-Marc Vallier,
Bernard Desnus,

Mme Marie Thomaidis.

l.es bienfaits de
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Lests:

L'équipe du laboratoire & explorations
lonctionnelles réalise des lests permetlant une
evalualion des capacités du sportil afin @ aider
lentraineur et Nathléte dans la conception des
entrainements, et déceler d'éventoelles anomalics
cardio-respiratoires i leffort. Lenzemble des
tests el des bilans Tait Fobjet de slatistiques par
disciplines. dges, et sexes, pouvanl ensoite étre
ulilisées pour les évaluations.

Trods tests sonl réalisés qui mesurent enlree
autres la consommation maximale d'oxyveéne
(VO2 max) ou encore le rapporl chargeivitesse. ..
Lors de ces Lests, les volumes d'air échangds
sonl mesurés el des préltvements sanguins sonl
effectués afin de déterminer le Laux de
lactatémie, d'acidité du sang |,

La varicté des ergomélres, Lapis, vélo, rameur...
permel de s'adapler an mieux i chague
discipline. Les Lests d'elforl peuvent égalemen
étre réaliseés sur le “lerrain”.

L'ensemble de ces tests permettent d'évaluer les
différents parametres lors d'un exercice modeé
ou maximal. Ces paramelres sont des indications
précicnses pour déterminer les différentes
intensilés des entrainements (vitesse de course,
fréquence cardiague).

Ces Lests sont & la disposition des entraineurs el
des sportifs el sont généralement réalisés suite i

l'isocinétisme

Isorinétique

Regis Mollard,
Bruno Le Natur,
Marc Pujo et

Or Philippe Le Van

En 19749, un nouvel appareil arrive au
département médical de VINSEPR, Cest alors 1e
premier appareil [socinétigue en France el en
Furope. Aprés une évaluation et la mise au point
id'un protocole d'utilisation par des cherchears,
Kinésithérapeutes el médecins, la voie es]
ouverle aux tests de capacité musculaire. Cel
appareil isocinétique, qui teste les articulations
i vilesse constante, est un systéme d'évaluation
de la force musculaire. Cette évaluation des
aplitudes motrices apportent & Uentraineur et &
Fathléte des indicalions objectives sur la lorce,
la puissance ou l'endurance, pour une
optimisation du suivi de 'entrainement. Ces lests
isocinélisme sonl ulilisés aussi en prévention
ils peovent révéler des déséquilibres entre
certains muscles antagonisies (guadriceps et
ischio-jambiers...) ou d'éventuels déséquilibres

Tomgiged

une demande des entrainenrs ou des [édérations,
Certains sportifs sollicitent régulitérement le
laboratoire d'explorations fonctionnelles, afin
notamment, de délerminer lear “VO2 max”, lewr
puissance maximale on leur capacild adrobie,
Clest le cas do iathlon, du ovelisme, de
Fathlétisme, de 'aviron, ou encore du Lennis,
dont les entrainewrs programment le travail en
fomction des résultats. Les lests peavent
Egalement représenler un complément anx
bilans afin de micux comprendre les raisons
d'une latigue ou d'une baisse des performances. ..
Les tests pratiqués donnent lew i des comples-
rendus a disposition des athléles el des
entraineurs. Les médecing sonl ainsi directement
impligues dans la préparation des
entrainements, lls apportent la compétence
scientifique el médicale.

droltefgauche. Ces déséquilibres peavent &re b
Forigine de pathologies comme des Iésions
musculaires, des luxations ou des ruptures de
ligaments. On détermine ainsl les besoins en
rééducation ou en renforcement musculaire pour
combler ces inégalités. Enfin, il peot étre uliliseé
avant el apres les opéralions pour établir un
bilan musculaire qui guidera la rééducation el la
reprise de 'entrainemaent,

Pour les Tesis,
Florian Kousse
ehange de vidlo,

Jdesan Gallione

utitize fe Biodey
SOus les voeuy i
Kinesithérapeut
Bruno Le Natur
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Chaque padle a un ou plusieurs

médecins référents. Certains
de ces médecins sont aussi
médecins des équipes de
France. lls recoivent les
sportifs selon les besoins du
département médical, mais
sont aussi presents sur les
lieux d'entrainement pour un
meilleur suivi.

Duatre médecins s’expriment
sur I'importance du suivi
medical des sportifs

TFarrpiparn

Dr Didier Roussean
{suivi médical du judo)

“Le bilans médicaux permetient de
faire le point sur aptitude et les non
contre-indications & la pratique du
judo en compétition de haut nivean,
Le hilan dié¢tétigue nolamment est
important. Le judo étant un sporl 4
catégorie de polds, sa majtrise est
une notion fondamentale dans notre
aclivité, Le suivi se réalise sur
environ 120 judokas garcons el filles
s'entrainant quotidiennement.

A cette activité de caraclire préventir,
S'ajoute une activité de consultation
regroupant les diagnostics el les
soins liés aux blessures inhérentes &
Factivité, mais ézalement i loutes les
formes d'alfections concernant la
médecine générale appliquée an
sportil de haul niveau,

Deux autres médecing sonl présents
quotidiennement, c'est ainsi gue 'on
peut pallier 4 toules les aspirations
des sportifs, soit bléssés, =oil en
phase d'échec de performances,”

Dr Jean-Marc Vallier
(suivi médical du pile triathlon)

“Le suivi médical se fail selon deux
axes : La prévention et/ou la dé-
tection des lechnopathies lides aux
microtraumatismes engendrés par la
discipline,

La prévention et / ou la détection de
surentraimement oun de mauvaise

adaplation du sportif & la charge
d'entrainement importante est un
élément fondamental du suivi médical
de athliéte.

Pour cela, au minimum deux bilans
médicaux complels sonl effectués
fans la saison.

Des évaluations blodnergéligues sont
rétalisées deux [ois dans I'année au
laboratoire d'explorations fonclion-
nelles du département médical el sur
le terrain,

Enfin, un contact hebdomadaire
existe enlre le médecln corres-
pondant et les triathlétes el / ou leur
entraineurs.”

TarmaSpar

Dr Hervé De Labareyre
(suivi médical du pile athlétisme)

Dewux consultatlons spécifiques
“athlétisme™ gont prévues chaque
semaine. Les médecing du pdle sont
i la disposition de tous les athlétes
gui le souhaitent, ces dernlers
gardanl loute lberté de consulter
d'autres praticiens i leur conve-
nance. Enfin, les médecins passent
aussi sur le lerrain de fagon &
favoriser les contacts directs avec les
athlétes et les entraineurs, ainsi
quavec les kinésithérapeutes sur
place.

Les soins de kinésithérapies sont
effectués au service médical sur des
eréneaux horaires tardifs de fagon a
pouvair s'adapter aux horaires
d'entrainement. Les soins liés 4 une
pathologic en cours el les solns de
récupération peuvent étre elfectués,

Dr Christian Palierne
{suivi médical des pdles aviron
canoé-kayak el hockey sur gazon)

Les aclivités de plein air, comme
I'aviron ou le canoé kavak, les
pathologies salsonniéres hivernales
(rhume, angine, bronchite} el de
printemps (allergies) sont fréquentes
el constituent souvent une géne voire

un frein & la poursuvite de |'
nement,

Le footing faisant partie inté
de la préparalion physiq
retrouve les habituelles ten
des athléles. Le rile des kin
rapeules devient dés lors img
dans le cadre des soins. voin
récupéralion.

Certains sports comme Ie hool
gaxon, encore récent b 'INS
bénéfictent pas de terrain o
nement de proximité, Ceci
sionne des trajels supplé-mer
Lardils e soir, el done mo
repos, une moins bonne récup
el par conséquent un sures
fatigue bhien réel A la T
Lrimestres.

Les raumalismes musculai
articulaires nécessitent une p
charge diagnostique. puis Whé
figque rapide, pour Tacililer le
sur le terrain, L'alde des
sithérapeutes assuranl on
quotidien, est bien sir Indispe
pour cette reprise. Plus rares
plus spectaculaires el spéci
sont les Iésions provenant des
de crosses (involonlaires!)
traumatismes directs de la hall

Dir Christian Palicrne
(suivi du pile tennis de Lable

“Les poles qui disposent de le
d'entrainement & 'intérie
FINSEP bénéficienl d'une pr
charge quasi immédiale des
blémes de santé el de traumato
Certains sports comme le ten
tahle =ont peo raumatisants n
volume d'entrainement de ce
joueurs et la fréquence des o
titions peul conduire & des ait
microtraumaliques de surcharg
Cependant, les médecins n'
viecnnenl pag seuls et les

slthérapentes ont un rile imp
dans le suivi des soins de rééduc
ces derniers gsonl encore soll
pour les demandes de récapé
apres les grandes compétitic
pour des séances d'étirements
lieu de compétition,

Enfin, une derniére particularit
mieux coordonner le suivi m
INSEP avec les exigences du
drier des compétitions, est la
de réunions dans 'année regro
entraineurs, médecins el Kinés
peules de 'INSEP ¢l le médecin
fédération,”
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pentre

santé

Le centre de santé regroupe 15 spécialités
de la rhumatologie & I"acupuncture en
passant par |'ophtalmologie. Il accueille des
patients de |'INSEP ou de |'extérieur sur
rendez-vous (de $h a 12h et de 14h & 18h
du lundi au vendredi). La diversité des
spécialités présentes permet ainsi aux
sportifs de bénéficier d'un grand nombre de
soins au sein méme de |'établissement ; plus
besoin de se déplacer chez le dentiste ou le
gynécologue, fout est sur place. Cette
organisation du département médical
permet aux athlétes de gérer au mieux leur
emploi du femps déja bien rempli par les
études et |'entrainement. Le Dr Demarais,
responsable du centre de santé précise que
“Le centre de santé compléte, par ses
consultations spécifiques, I'accueil général
des patients de la permanence et représente
le plateau technique pour les médecins
correspondants des équipes et des
fédérations.”
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Traumatologie sportive et

rééducation fonctionnelle
Vers la prevention

La traumatologle sportive est prise en charge
au département médical par des médecing
rhumatologues et des rééducalenrs
[onctionnels.

L rédducation fonclionnelle est 1a mise eén
euvre de technigues de réadaptation aprés un
lraumatisme des articulalions, muscles el
Lendons,

La rhumatologie, médecine de appareil
lncomolenr, s'intéresse ao vieillissement de
F'os, du carlilage, des muscles, des tendons el
des ligaments, “Elle aborde ces pathologies
sur le plan fondamental et sar Uapplication
pratigue dans deux grands domaines que sont
les maladies inNammatoires et le domaine
mecanique notamment dégénératil”, expligue
le Dr Demarais, responsable do centre de
santé, Les pathologies inflammatoires
regroupent des maladies qul touchent
différents systeémes el débordent done du
locomatenr, Les rhumatologues qui
sintéressent i la pathologie sportive ont
pousse leur démarche jusqua la

“traumatologie médicale™. Cest 'étude des [ésions
aigués ou chronlques qui font suite & des chocs
violents ou & des répétitions delforl. Priss de 50 %
des pathologies soignées i VINSERP sont lides 4
Iappareil locomoteur. Ce sonl des raumatismes
geénérés par la pratique intense du sport ;
articulaires, musculaires, lendineux, lizamentaires
el qui louchent principalement les genoux, les
chevilles el le dos.

La pratique du sporl de haul niveau, par la
répétition de gestes extrémes, peul enlrainer une
soullrance de Vappareil locomoleur. Des conseils
peuvenl élee donnés aux entraineurs et aux
athlétes, essentiellement pour les sports liés 4
Futilisation de matériel (Lennis, cyclisme...). Le

Dr Demarais précise que “le traumatologue se
préocoupe aussi du geste susceptible de favoriser
des microlraumatismes”, Dans ces conditions,
I'tlude des technopathies débonche sur une
prévention de la pathologie.
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Or Jacgues GBueneron

Imagerie médicale

Imagerie
medicale

Dr Christian Dibie,
Claire Levergeois
manipulatrice radio.

Cardiologie
Au ceur du sport

Dans le cadre de FINSEDP, la cardiologie
parlicipe au suivi médical des athlétes
(suivi clinigue, suivi
électrocardiographique) el dépiste
d'éventuelles pathologies cardio-
vasculalres, heurensemenl rares,

Les sports a composante surtoul endurante
entrainent un développement harmonieus
du coeur : une dilatation qui est bénélique
pour améliorer la performance. Au
contraire, les sporks i lorles composanies
de résistance on d'isométrie importante
entrainent une hypertrophie des parois du
coeur qui peut ne pas ére lavorable au
fonctionnement de la pompe.

L activité sportive Intense n'entraine pas
d'allération du coeur gf celul-cl est sain.
Les problémes cardiagques surviennent sur
des coeurs pathologigues, Le sport ne vienl
que révéler 'anomalie préexistante. Le
~cardiologue devea done essayer de dépister
une pathologie cardiague qul peut ne pas
sexprimer sur le plan fonctionnel ou
entrainer des troubles : palpltations,
malaises, doulewrs thoracigues,
l".*-L*-il‘llJm{-"-lTIl‘.[HH ANOrmaux. .

On dépiste peu de problémes d'ordree
cardiague chez les sportifs de 'INSEP. Ei
ils n'excluent pas nécessalrement la
performance sportive,

Tout pour voir

La radiologie ou plus généralement l'imagerie
médicale constitue une aide indispensable en
traumatologic du sport. L'INSEF dispose
actuellement de deux Lypes d'outils diagnostics :
la radiologie el I'échographie.
En radiologie, 2 appareils existent & F'INSEP : un
appareil panoramique denlaire pour les hilans
stomatologigues et un appareil de radio-
diagnostic classigue. Ce dernier se compose
d'une lable WEl¢commandée avee scopie
télévisde. 1l est utilisé essentiellement ici pour
I'élude du squelette osseux, c'est a dire pour 1a
recherche de fractures, de luxations, de
calcifications des lendons, études staliques,
repérages pour infiltrations, arthrographies pour
étude des articulations, el pour les bilans de
médecine du Lravail.
L'appareil d'échographie st un outil
indispenzable pour I'étude des parties dites
malles, essenticllement muscles et tendons. Cet
oulil est utilisé dans la recherche de lésions
musculaires “claguages”, jonclions myo-
tendincuses, des inserlions osseuses elc,
recherche d'épanchements articulaires. Cest de
I'imagerie en lemps réel, qui permel une élude
dynamigue de Uappareil locomoteur. Enfin, dans
cerlains cas, elle permel un geste thérapeutique
comme la ponction de kystes ou d'hématomes.
Scanner, scintigraphie, IRM sonl actuellement
réalisés i l'extérieur,
De cette imagerie moderne, plus que d'un
seanner, ¢est d'une IRM dédiée a I'élude de
Fapparell locomoteur donl VINSEP a un besoin
impéralil, mais ce matériel dit lourd, est soumis
a autorisation ministérielle, Dés maintenant
existe sur le marché des machines d'un codt tout
a lait abordable et de [aible encombrement
permetlant une élude de toutes les articulations,
y compris les hanches, Ce tvpe de machine est
déja présent dans nombre de services de
médecine du sporl de pays limitrophes comme
I'ltalie et le Portugal,
Pour I'an 2000, faire bénéficier sur place de cet
outil diagnostic indispensable, représente le
voen le plus urgent des médecins de 'INSEP, et
plus particulierement du radiologue... ’
Dr. Dilvie
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Kinésithérapie

Le soin... mais aussi

Kmé'j{thérapfe
Alain Brémard, Olivier
De Lagausie,

Diivier Dessert,
Francois-Xavier Férey,
Marie-Aude Forney,
Christophe Gaillard,
Jean Jusserand,
Bruno Le Natur,
Divier More,

Gilles Dmnes,
Dominigue Ouhab,
Bernard Paris,

Marc Pujo,

Amaud Richaud,
Marc Saunier,
Marielle Volondat,
Jacques Tavaroni
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la récupération

Le service de Kinésithérapie s'@end sur

d niveaux. Pres de 20 Kinésithérapeules
assurent les soins prescrits par les méde-
cins pour traiter des pathologies de appa-
reil lncomoleur, ou pour rééduguer apres
une opération. Les pathologies soignées el
rééduguiées en kinésithérapic varient selon
les sports. En judo et en lutte, ce sont sur-
Lot le genou el Fépaule gui sont louchés,
lEn athiétsme, il y a de trés nombreuses
léslons musculaires et dans les sports col-
leclifs, de nombreuses enlorses ou hixations
sonl constalées. “Souvent, précise Jean
Jusserand, responsable du service de King-
sithérapie, les athltes ne se blessenl pas
dans lear sport mais lors de la pratique
dune autre discipline.”

in plus des soins apportés sulle 4 un acci-
dent musculaire ou articulalre, la Kinésithé-
rapie peat &re pratiquée aussi dans un sou-
cis de prévention, o'est i dire en renforce-
ment ou en élirement de certaing muscles
pour compenser des fragilités, récquilibrer
le rapport des muscles agonistes et antago-
nistes. .. Enfin, la récupération est un des
asprects fondamentaox de la kindsithérapie
du sporl. Suite i un entrainement particolii-
rement éprouvant, ou & une compélition, les
athléles peuvent élre massés, se plonger
dans la piscine chaulfée & 37° an sous-sol
du service, s'allonger sur un 1t d'ean. ..
“Les Kinésithérapeules onl un rapport privi-
légié avee les sportifs, explique Jean
Jusserand, ils onl un profil de gagnear el
sont done triss exigeants.” Les soins appor-
15 en kinésithérapic peuvenl durer asseg
longlemps ef sont réparlis sur plusicurs
séances, ce qui améne parfols le sportil i se
“confier” ol les kinésithérapeules peuvent
apporter, par une écoule attentive, un sou-
tien psvehologique ou quelques conseils,

Chague kinésithérapeute de VINSEP es1 rat-
tache & un pile. Cette organisalion permel
au Kinésithérapeule d'étre intéeré i |'équipe
qui encadre le sportil. “Le kinésithérapeule
el un des membres & part entiere de 'équl-
pe gui entoure le sportil el ses relalinng
avee Uathléte, U'entraineor et le médecin onl
une grande importance, explique Alain
Brémard, autre responsable du semvice de
kinésithérapie. Ce n'est plus seulement un
entraineur gqui = oceupe du sportil mais ol
une cquipe.” Le déplacement de I'équipe
medicale el paramédicale sur le lerrain per-
mel un contact direel avec les entraineurs
el les sportifs, ainsi qu'une observation du
Sportil en siluation pour mieus comprendre
el évaluer les risques de pathologie,

Lo service dispose d'outilz sophistigqués pour
oplimiser les goins, mais les kinésithéra-
peutes privilégient avanl tout le travail
manuel. INSEP accueille de nombreux sta-
giaires kinésithérapeules goi apporlent une
aide non négligeable au bon fonctionnement
flu service,

Microstim

Un produil développé a 'INSEP (Marc Puj

L'¢lectrostimulatenr n'est 1
pas un faisear de miracles,

i1 ne vous sculplera pas ¥
des pecloraux de réve e il
ne vous dessinera pas non
plus une Laille de guépe.
Mis au point & 'INSEP
aver des athléles, des
entraineurs, des médecins,
des Kindsithérapeates, il
esl surtoul ulilisé i titre

préventif, aprés une
blessure ou une opération,
afin d'éviter une atrophie
musculaire. |l permet au
muscle de garder en
mémaoire le geste qu'il
aura a contriler plus tard.
En [onclion des [réquences
ulilisées, Microsim peut
également contribuer i

une mellleure récupération

sportive, avoir une action
anli douleor, et enfin
préparer le muscle a
I'effart.
L'électrostimulation est
ulilisée depuis longtemps
en kinésithérapie, mais ce
nouvel apparcil est
miniaturisé el il permet
done un usage aisé et
simplifié. sous les conseils
d'un kinésithérapeute.

el g
Traitement K
pricoce (4
dans les
immobilisatio

EMS associée
massage de
récupéralion
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Endocrinologie
Nurtrition
Dr Marie France

Dprendek
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Endocrinologie

Nutrition

S’adapter aux besoins

L'n endocrinologue traite V'ensemble des
pathologies lides aux dértglements
hormonaux,

Un nutritionniste traite 'ensemble des
pathologics métaboliques lices &
alimentation ot adaple Ualimentation aux
nétcessités de chacun,

Certains sportils viennent consuller un
nutritionniste car ils ont besoin dun “suivi
de leur fquilibre nutritionnel soit pour des
problémes pondéraoy, soit pour optimiser
des remdements énergétiques pour les
entrainements el/ou les compétitions”
expligue Ie Dr Oprendek. Un grand nombre
diathiles ont des carences vilaminigues oo
en mincraux qui nuisent & la performance
(fatigue, crampes ...). Par leor activilé
physique intense el par la sueur, ils
perdent des minéranx... ce gui nécessite un
risgime alimentaire particullérement
couilibre, L'alimentation du sportil differe
e celle des non sportifs par les quantilés
consommées, plus de sueres lenks elou de
proléines selon le sport el par la réguence
des repas, de 3 a5 repas ou collations par
Jour. Iéquilibre alimentaire est adapté
ensuile & la discipline, rvihmé par les
périodes d'entrainements ¢t de
competitions,

Le nutritionniste peul apporter une
réponse face a lurgence en cas de
nécessiteé de perte de poids rapide en voe
dune compétition. son rile est de
sadapler i des besoins Immédials,
Certaing athlétes ont des problémes de
diabitte, cholestérol, hypothyvroiidic
(déreglement hormonal), ce qui n'est pas
incompaltible avec la performance si les
pathologies sonl bien traitées,

Veroniqum B =

Diététique
La performance
dans 'assiette

“L'acte allmentaire répond & un besoin
biologlgue de nature énergéligue,
pavehologigue el sociale, Une diététique
efMcace do sport répond indéniablement a
ces besoins, Bien menée, elle appréhende
lacte alimentaire dans loule sa globalité”,
explique la dictéticienne Véronique
Rousseau, La diégtétique doit satisfalre
l'ensemble de ces critéres - hvdratation,
quantité, gualité, répartition, diversité,
mais aussi un aspect sensoriel, plaisir,
représentation el conlexte social,

“La diététigue est une partie intégrante de
la préparation de Fathléle & la trés haute
performance. Mais elle doil ézalement
participer au bien étre eb a Uhyvglene de vie,
Elle détermine un cquilibre alimenlaire
propre a chague sportif. La diététique regle
son “boire”, son “manger” sur la journée,
la semaine, 'année pour oplimiser ces
entrainements, afin d'é&re performant le
Jour J. Elle s'inscril dans le lemps el ne
doit &tre ni négligée ni surestimée”.

armi les actions ménées par le
département médical, des évalualions sont
riéalisées lors du bilan de sanié ¢l des
conseils sonl donnés aux entraineurs el
sportifs. Par ailleurs, des actions de
formation, d'éducation permanente sont
proposées régulitrement aux entraineurs
et athletes, Des actions d'expertise aupres
de la restauration contribuent
'amélioration de la qualité nutritionnelle
des repas servis quotidiennement &
I'INSEP.

La diétélique a VINSEP au service des
entraineurs el des athléles, est un des 4
laclenrs de la performance. f?
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Podologie

Béte comme ses
pieds...pas si sir

Le pied e=t un élément important dans la

Or Dominigue Poux, praligue du sporl pulsquil est le support des
Christophe Salamon Contraintes do corps. 11 peemel Uamortissemenl
et Gilles Wattelle (réception de saut). la propulsion (notamment

(1

pendant la course) el esl un élément de la
proprioception. o'est d dire de la perception du
COrps,
La podométrie aide a appréciation des appuis
plantaires grace a une plale-forme a micro
caplenrs, Cette plate-forme dessine une
empreinte plantaire en statique ou en
mouvement, Les déséquilibres constatés peavent
étre alors compensés par le port de semelles,
Ces semelles sonl réalisées sur mesure el en
lonction du sport pratigué,
Il existe dilférents types de pieds done les
_chaussures portées doivent étre différentes, Le
poids et 'activilé sonl anssi déterminants dans le
choix des chaussures pour éviter les lendinites,
les [raclures de fatigue... Ce choix peut étre
guidé par les conseils bienveillants du
podiiol ogue.
Les escrimeurs par exemple, sollicitent
réguliérement le podologue car leur discipline se
pratique sur un sol dur qui n‘amortit pas les
chocs el les vibrations. De plus, pour une
meilleure précigion du geste, le placement des

Dr Claire Carrier

pieds est important. Or, appui des pieds
avanl el arriére de 'escrimeur n'est pas le
méme done les semelles seront différentes.
Pour lous les sports de précision comme
lescrime, le tennis.... les appuls soni
primordiaux puisque les déplacements
doivenl ére précis,

La plate-forme & micro capteurs permet
aussl de délecter les oscillations du corps
avanl-arriére, droite-gauche, Dans certaing
s, le médecin propose une rééducation
pour améliorer la régulation du tonus de la
posture, ce qui améliore la performance
dans les sports de précision comme le L,

Psychiatrie

Préserver
I'equilibre

La psvchiatre/psychologue de 'INSEP intervi
pour répondre & des problimes poncluels, i
problémes plus profonds ou encore pour la
préparation psvehologique du sportif,
Concernant cetle derniére, le travail peut se
pour une équipe enliére sur la cohésion, la m
de leader, ou bien individuellement. Selon le
Carrier,

“Taccompagnement psvehologique est
complémentaire aux techniques de préparati
du mental. L'accompagnement psychologique
a intriquer la carriére do sportif, ses événem
ses joies, ses déceplions. avec la globalité de
trajectoire de la vie do sportf lui-méme, c'esl
dire, avec ce qu'il était avant, el ce qu'il
deviendra apres. C'est pour cela que
Faccompagnement psychologique est
particulierement impliqué dans tout ce qui
louche la récapération, le repos du sportil
quelque soil la raison, el la sortie du monde
sportif. L'accompagnement psychologique se
base sur les théories de la psychologie clinig
Les sportifs consultent la psychiatre solt
spontanément, soit sur demande de entraine
des enseignants, du médecin suite au bilan, D
acees de violence, des changements brutau ¢
comportement, une absence de progression,
retour de blessure difficile, des troubles du
sommeil, une récupération difficile sont dant
de raisons qui aménent & consuller la psyvehia
Parfois une discussion avec 'entraineur 'avis
suffisante.

La désadaptation peul élre observée dans Lo
les registres de la vie. A 'adolescence, le conl
allecuf est souvenlt a l'origine de désadaptatio
Il Taut savoir rester particulicrement attentif ¢
celle désadaptation peut perturber le rvthme
scolaire, la performance et le développement
physiologique, mais elle peul aussi étre b
lorigine d'une conduile dopante.
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phtalm()lgie

Dr Jean-Louis

C’est tout vu !

Pris de 80 % des informations que nous
percevons sont captéces par le canal visuel,
o qui nécessile une évaluation de la vision
fonctionnelle, Cest pourguoi les bilans de
santé des sportifs comprennent un test
d'Ergovision. Si une anomalie est dépistée,
les athicles sont diriges vers les
ophlalmelogues, Ces examens permetient
d'adapler la meilleure correction optique et,
si nécessaire, de lrailer préventivement des
lésions congénitales ou post traumatiques
par des pholos coagulation an laser,
Géndralement, les sportifs consultent pour
des problémes de conjonctivites, allergiques
ou microbiennes, pour des roubles de la
vislon ou des problémes de vision
binoculaire qui nécessitent une rééducation
de la vision fonctionnelle,

Les lentilles de contact sont trés utiles el
Lrés utilisées par les sportils. Le port de ces
lentiles réclame une surveillance
particuliére et surtout une Sducation de
lhygitne el de la sécurilé, “Le mieux est de
porter des lentilles souples, & port,
mensuel”, conseillent les doclenrs Challe el
Llouguet. En boxe anglaise, le port de
lentille est interdit, ce qui n'est pas le cas
ides autres sporls de combats (boxe
francaise, karaté, judo). Les sportils

" peuvent, en effet, les perdre on cours d'un

round qui ne peat pas étee inlerrompu. Les
athlétes des sports de combats sont
particuliérement suivis sur le plan
ophtalmologique. Les chocs violents peavent
étre responsables d'un décollement de la
rétine. C'esl pourquoi une myopie Lrop
prononeée (rétine fragilisée) peul étre une
contre-indication 4 la pratigue de certains
aports comme la boxe.

Pediatrie

Or Francoise Fraisse

Lamélioration de la vision onctionnelle par le
port de lentilles ou de lunetles peat parfois
permettre une amélioration de la performance,
Dutre les pratiguants de sports de combal,
ceux des sports de précision comme le tir ou
I'escrime consulient réguliérement
Fophtalmologue. Les entraineurs de ces sporls
de précision souhaitent que des recherches
soient elfectuées en collaboration avec le
département des sciences du sport, des
médecing el de V'équipe daide el de conseil
“vision et performance”. Parmi les questions
qui méritent d'étre posées ;

L'analyse visuelle d'une situation peut-elle ére
Faite dans des délais plus brefs ? Des stralégies
visuelles peuvenl-clles élre mises en place
pour améliorer la performance ? Peul-on
améliorer le temps de réaclion wil-main, oeil
pied ? Actuellement, un projel est en cours
chex une équipe de sabreurs,

Pédiatrie
Prevention
et Information

La pédiatric concerne i UINSEP les

150 jeunes de moins de 18 ans, logés au
batiment U (hatiment des mineurs). Les plus
jeunes, dacs de 14 ans, réclament une
attention particulicére au nivean du sulvi
médical, Un bilan complel est nécessaire
comme chez tous les sportils mais la
surveillance de la croissance est un point
important ainsi que 'écoute psychologigue.
Ces bilans s’effectuent principalement en
début d'année seolaire et la priorilé est
donnée aux mineurs. lls sonl particuliérement
suivis el aidés dans leur démarche médicale.
Le médecin pédiatre n'a pas en charge tous
les jeunes de moing de 18 ans, le médecin du
pile sportil concerndé étant le médecin
référent.

Comme dans loul établissement scolaire, un
travall de prévention est mené auprés de ces
jeunes sur des sujets variés comme I'alcoal, le
Ltabac, la drogue, le sida... mais I'équipe
médicale insiste plus particuliérement sur la
nutrition et linformation sur le dopage. Celle
prévention est réalisée par le blals
d'affichage, de réunions, de discussions, mais
aussi individuellement lors des visiles
médicales.

Des poinls rencontre réunissent les
entraineurs, médecins, kinésithérapeutes, et
conrdonnateur du pile, les responsables des
études et de Uinternal, 'assistante sociale,
linfirmiére, la psychiatre, la diététicienne et
un représentant du département du sportif de
haut niveau. Ils permettent de résoudre les
problémes éventoels des jeunes sportifs dans
les domaines scolalre, sportil ou personnel,
L.e probléme majeur reste souvent
I'élolgnement des familles. Les jeunes ne
s'exprimenl. pas nécessairement en cas de
probléme, ¢'esl pourquol Uentente el la
collaboration entraineurs/médecing est
primordiale.
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Dentisterie
Le dernier ne

La dentisterie est une spécialité récente au
département médical pulsque les soins onl
é1¢ mis en place en mal 1998, Auparavant,
les dentistes i VINSEP wavaient gqu'un rile
de prévention. Aujourd’hul, les actes
elfectués sonl surloul des soins (caries), il
va pen dinterventions spécifiques
{extractions, prothéses...). Sur le site de
I'INSEP, pen de consultations concernenl
des traumalismes, (lype fracture de denl
ou de micholre) ni en Boxe ou autre sports
de contacts, ni en baskel... contrairement i
ce que 'on peut voir en compétitions on les
sportifs se laissent emporler par le diésir
de victoire et contrilent moins leurs
pesles, .

“Les problémes dentaires el nolamment les
caries, expliquent les dentistes de FINSEF,
peuvent avoir des répercutions sur I'élal de
sanlé général. Ces répercutions peuvent se
manifester de différentes maniéres selon le
sport pratiqué et notamment les fragilités
ie chacun. Une tendinile peut, par
exemple, sc révelller suile i des problémes
de dents...”.

tout les se)

Un ORL soigne les pathologies liées &
i la gorge ol aux oreilles. Ces pathol
ORL peuvent ére dorigine lraumatia
(¢'esl & dire suile & un choc) ou infec
En dehors des olites classiques donl
viclimes cerlaing nageurs on sportifs
pratiquant en extérieur, les nageurs |
niveau peuvenl aussi présenler une
exostose, Tris certainement di au va
vient de 'eau dans les oreilles. Une
exostose est une hypertrophic formé
Lissn osseux qul se développe i la su
dun o5, Au niveau de Foreille, celle-c
élre responsable de problemes d aud
Cetle pathologie est bien traitée
chirurgicalement. [¥aulres lypes de
pathologies d'oreille lices au sporl s
fréquentes chex les judokas el les )
Des hématomes localisés au nivean ¢
areilles provoquent des gonfllements
pavillon et §ils ne sont pas soignés,
se caleifie el reste gonflée. Pour évit
il suffit de ponctionner Uhématome,
L.es boxeurs, quant § eux, sonl souve
victimes de lraumalismes au nivean
qui peuvent provoquer des hématom
saignements el des (ractures,

Plus généralement, une mauvaise
respiration dive & des allergies, sinu
rhinites, déviation de la cloison peul
affecter la performance. De méme, |
peut nuire i la performance puisqu'i
le sommeil, done la récupération,



| Mésothérapie

Mini dose, maxi
efficacite

Mésatherapie
Ors Francois Allard,
Jacques Le Coz,
Philippe Fahbri

La mésothérapie est une technique de
soins né en France au débul des années 50
qui consiste i injecter des médicaments i
faibles doses grice i de (ris fines
algullles. La micro injection est localisée
sOUS la peau aun nivean de la douleur, Cette
nouvelle modalité dans Futilisation du
médicament ool en assurant e médecine
efficace. annule les effels indésirables liés
i la prise médicamentense par voie
géndérale,

Les sportifs utilisenl principalement 1a
mésothérapie parce qu'elle cible la douleur
et lewr permet de revenir & la compétition
dans les plus brels délais si il n'existe pas
de pathologies associées. Les corticoides
connus pour leur efficacité mais aussi pour
leurs “effets indésirables”, ne font pas

© parlie de l'arsenal thérapeutigue en

mésnlhérapie.

Alnsi, tranumatismes, tendinites, arthroses,
clongalions musculaires et alfeclions
propres a la pratique do sporl sonl autant
de pathologles aujourd hui traitées en
mésothérapie. Par ailleurs, la
meésathérapie lait diminuer la prise d'anti-
Inflammatoires ou le recours aux
Infiltrations par une médication espacée 4
des dozes minimes et locales.

FTempSpauT

Gynécologie

“Repondre aux
interrogations”

Bynécologie 14 gmécologie & I'INSEP assure un suivi

DOr Carole Maitre  Classigque et aide les sportives i gérer
les pelits tracas lics & leur pratique
intensive duo gport. En effet. celle
pratigue intensive peul provoquer des
variations plus ou moins importanies des
sécrétions hormonales, Chez la femme,
cela peul conduire & des troubles des
régles (retard ou irrégularité). des
ayndromes prémenstruels par exemple
des “douleurs” .. "Ces symptimes ne
doivent pas étre banalisés, Insiste le Dr
Maitre, gynécologue de VINSEP, un bilan
simple est le plus souvent sullisant avant
Lrailement”.

Des variations de poids peavent survenie
avant les régles ce qui peut parfois fre
problématique pour les sporls §
calégories de poids. Le Dr Maitre a aussi
suivi des accouchements de sportives
dont certaines sont revenues ensuite an
haul niveau.

“On peut me consulter librement aux
heures de rendez vous, précise la
gynécologue, mon rile est aussi de
répondre aux inlerrogations de ces
jcunes femmes sur la contraception, les
troubles de régles, des symptomes
svnécologiques..,”

21
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Acupuncture

Les aiquilles
ancestrales

.-

Homéopathic

Quand la medecins
se fait douc

44

Acupuncture  L'acupunclure

DOr Pierre Griset  ¢50 Une
Lechnique
médicale

millénaire. Elle
repose sur le principe
des forees conlralres
qui gonl en cquilibre -
le Yin el le Yang,

e petites aiguilles sont
piguées sur des méridiens a
différents endroils do corps. Le
e Grisel pratigue
Iavriculomédecine. 11 8 agit

L'homéopathie repose sur 3 principes
incontournables - la similitude, 1a dilutior
la dynamisation.

C'est une médecine gqui permel de Lloul
soigner mais pas de toul guérir, par
exemple e diabéte insuline dépendant, le

d acupuncture localisée au niveau
des oreilles, Mais un acuponcteur
ne se conlente pas de piquer son
patient aver ses aiguilles, il est
particuliérement atlentil i 'aspect

cancer, le sida, les [ractures... C'esl
pourquoi 'homéopathic peul élre prescri
aver des médicaments classigues.

Pour les sportifs. 'homéopathie esl
intéressante & plusieurs niveaux :

relationnel,

Certains sportifs, notamment des
patineuses el des joueurs de Lennis,
ont sollicité Naide de l'acupuncleur.
Cependant, les sportifs de haut niveau
doivent étre rétablis le plus
rapidement possible,

Or Facupuncture est un
travail dans le lemps, qui
s'accompagne dune période
de repos pour une

meillenre efficacitd.

“(n pourrait imaginer un
traitement qui associerail un leaitement
classique i 'acupuncture, suggére e

Dr Grisel, ce qui répondrail davantage aux
allentes des sportifs, mais cela limiterait
les effets de Macupunclure”.

pour lentretien, cest a dire pour que le
sportil reste le plus en forme possible,
c'est une médecine préventive, de
["entretien de terrain”™ selon le jargon de:
homéopathes,

Pour traiter un probléme donné qui
apparait aux moments des entrainements
ot des compétitions. Lhoméopathie peut
étre utilisée dans I'urgence.

Enfin. elie peut ére ulilisée pour la
récuperalion sans pour autanl &ére
assimilée an dopage. En effet.
'homéopathie ne pousse pas lorganisme
faire des choses foreées el artilicielles,



-~ du

La médecine
du travail

Or Marc Zazzo,
Pascale Charlot

meédecin
travai

détection et
prévention

La médecine du travail existe i FINSEP
depuis décembre 1997, La loi impose aun
moins un contrale médical tous les 5 ans,
Au département médical, la médecine du
travail prend en charge les

oS00 persomnels INSEP,

Le personnel effectue une série d'examens
qui vont de la radio des poumons
lanalyse d'urine, en passant par un
guestionnaire précis, un entretien et un
examen clinigue.

Cette médecine peut se pratiquer en
collaboration avec I'assistante sociale
dans certaing cas. Le médecin et
linfirmiére sont en relation avec les
comilés hygiene et sécurité, la prévention
de l'aleoolisme el du tabac au sein de
FINSEP. Il s’agit d'un vrai travail d'équipe
pour une meilleure détection, prévention
el sensibilisation.,

permanence
medicale
responsahle

Or Jean-Claude Guise
Yvette Marie,
infirmiere

I,
HALICIHCE
Inedu}ﬂe

A la dispaosition
de tous

La permanence médicale recoil tous les
patients, qu'il s'agisse de sportils, de
personnels, de stagiaires ou de visiteurs,
quelque soil la pathologie, 1l v passe de 20
4 60 personnes par jour dont 85 % de
sportifs. Elle gére les appels
Leléphoniques, répond aux questions, ol
se rend sur le lerrain en cas d'urgence. Le
médecin doil, par conséquent, pouvoir étre
joint & toul moment,

Lraction des médecing de permanence est
variée et se répartie & 50% pour la
médecine générale et 50% pour la
Lraumatologie,

Enfin, le médecin peul élre amené i
elfeciuer des soins de petite chirurgie
(parage de plaies, sutures,..) avec 'aide de
linfirmiére.

La permancence médicale joue un rdle
primordial dans le suivi des sportifs de
haul niveau. Elle est la plague tournante
du service médical, C'est le médecin
consulté qui prendra la décision d'un
rendez-vous aupris d'un spécialiste,
prescira les radiographies, des soins en
kinésithérapic...

Les sportils y sont vus peu de lemps
apris une blessure (quelques minules
parfois) ou une maladie, ce qui permet de
metlre immédiatement en route une
stratégie thérapeutique, afin de récupérer
plus vite. 1l est préférable, en effet, de
consulter pour n'importe gquel probléme
hénin plutl que de laisser évoluer une
pathologie qui risque de s'aggraver el
retardera donc la guérison.

La permanence médicale est assurée par
huit médecing, disponibles sans rendez-
vous, du lundi au vendredi de 8h30 &
20h30, mais également le samedi matin de
Oh a 13h, ainsi que les matinées des jours
fériés. Du lundi au vendredi de 7hi5 a
8h15, une permanence est également i la
disposition des mineurs (bitiment
scolaire) avanl les heures de cours.

Une astreinte médicale est effectuée la
nuit pour les sportifs inlernes, par un
médecin el une infirmiére.
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le département

vu par les
sportifs

Leslie
Djhone,

Détentenr du record de France cadet
en salle (7.55m) et en extérienr
(7.83m) el Champion &' Burope junior
99, Insépien depuls mai 1997,

Le dépariement médical est-il un
licw de VINSEP gue vous fréquen-
lez régoulicrement 7

Souvent méme ! Je m'y suis rendu an
moins trois [ois par semaine pour
entretenir ma cheville pour une
enlorse, Mais je ne I'al pas lais
soigner loul de suile, ['ai trainé ca 2
maols, Puis ne parvenanl plus a
sauter, jai lini par me rendre au
médical.

Utitisez-vous la structure kiné-
sitérapie pour volre récupération ?

Fn ce qui concerne la récupération,
je me fais masser mals pas au sein
du département médical. Sur le sile
d’entrainement, il y a des
kinésithérapeutes de UINSEP mals
aussi fédéraux gui s'occupent des
athlétes. Les massages sonl fails
directement sur le lien d'entrai-
nement, cest bien plus pratique.

Qu'est ce que vous apporle le
département médical dans volre
carriere de sportil ?

Le départemenl médical est un
hipital en miniature. Cest trés
pratique, cela évite aux sportifs
d'aller a4 l'extérieur. EL puis on esl
siir quils connaissent le milieo du
sporl, et quils ne nous prescriront

pas de médicamenls qui seronl
déclarés positifs au  contrile
antidopage. méme pour un rhume,

Il v a un bon suivi médical des
sportifs. Dune parlt avec les bilans
qui sont obligatoires el dautre part
aver les médecing des pdles qui sonl
tréss disponibles.

Ce qui est important, ¢'est aussi de
hien suivre les conseils des
médecins, mais jo crois goe cela va
dépendre du séricux de chague
athlete.

Patricia
Girard,

Médaillée de bronze aux Jeux
Olympiques de 1996 4 Atlanta sur
100 métres haies s'entraine a
I'INSEP depuis 1990,

Pour gquels types de problémes
consullez-vous le dépariement
médical de FINSEP 7

Je m'y rends souvenl pour des
problémes au tendon d'Achille, Je
suis solgnée par acuponcture et
mésothérapie, Clesl veaiment trés
efficace et ca me Ssoulage
énormément. En fail, ¢'est surtouot
pour des problémes hien speécifiques
que je fréquente le département
médical de 'INSEP. Les billans sonl
coalement indispensables, je pense
qu'ils sont importants pour I'équilibre
d'un sportil. Je fais 2 bilans par an
'INSEP. Un en début de saison
(janvier) puis un en plein milico de 1
saison (julllet) surtool pour me
rassurer. Par allleurs, je suis sulvie
par un médecin de 'équipe de
France. C'est un médecin que je
ig blen, et en qui ["al vraiment
nce. Je pense que pour an
meillewr sulvi, il est préférable de ne
pits e disperser,

Le départemenl médical esl
indispensable au sein d'une structure
comme U'INSEP, J'en pense beaucoup
de bien, et puis l'accueil est vraiment
agréable,

La récuapération fail partie
intégrante de 'enlrainement.
Comment Vabordez-vous 2

Pour moi, la récupération passe par
des massages el des Glirements. Je
suis suivie par une kinésithérapeute
qui travaille avec la (Bdération. Elle
me connail bien, ¢l me masse d'une
certaine facon. J'ai également un
hain & bulles chez moi trés utile pour
la relaxation,

Le swivi diététigue est-il un
élément déterminant dans volre
préparation ?

Les médecinsg de 'équipe de France
m'informent de 'éguilibre alimentairg
el de la qualité nutritionnelle des
aliments. J'essaie de prendre er
comple [ous ces conseils, sans pou
autanl avoir un suivi particulicr. Pm
nature, je fais trés allention & ce gue
je mange, je suis lrés "hio". 11 Tau
faire allention, car quelgques kilos e
trop, ¢a se sent lul de sulte sur ki
piste.

El la gestion du slress 2

Clest un élément que je gére seub
miéme s la relation avec 'entrainen
esl Lrés importanle, Parvenir |
maitriser celle tension ¢slL wl
clement primordial.

Selon vous gue ponrvail-on amé
liorer dans le swivi médical de
athlétles ?

A I'étranger, certains athlétes on
lear kiné personnel gui les sult avan
pendant ¢l aprés les compétitions
Cela n'est pas encore le cas ¢
France, mais je pense qu'il Faudrait
penser pour la nouvelle génération,

Je pense aussi qu'il faul sensibilise
les jeunes & loul ce qui concerne le
soinsg el la récupération. Ce sonl de
paramitres de la préparation souver
négligeés par les jeunes sportifs. Cett
nowvelle génération est prometieust
il ne fandrall pas qu'elle disparaiss
laute de sulvi.

Florian
Rousseau,

Champion Olvmpique du kilométre
{evelisme sur piste) a Atlanta en
19496, huil fols Champion du Monde
(2 fois au kKilométre, 3 fois en vilesse
individuel el 3 fols en équipe), sl
entrd & VINSEP en 19910,

Fréquentez-vous régulierement i
dépariement médical ?

Non, je n'y vals pas si souvenl, car
j'ai Lrés peu de blessures el je ne su
que rarement malade, Bien sir, je
m'v rends pour les lests deffort et le
bilans de santé. La [Edération de
cyelisme nous impose un test d'effon
par an, Le bilan et les tests d'eflort
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sonl indispensables car ils
représentent un bon moven de
contrile et les sportifs croien
toujours ére en pleine forme. Selon
maol, il esl necéssaire que ces hilans
solent obligatoires, car tous
mauraient pas forcément la
démarche personnelle de s’y
présenter.

Il est yral que je ne fréquente pas
tréss souvent le médical mais si J'ai le
moindre souci de santé c'esl ici que
je me rends en priorité,

Etes-vous suivi réguli¢rement par
iles kinésithérapeules, nolamment
pour la récupéralion ?

Je me fais masser une fois par
semaine par les Kinésithérapeutes de
la tédération el je bénéficie de la
nouvelle salle d'hvdrorécupération.
Cette nouvelle structure est triss
perfectionnée et permet d aceueillir
Fensemble des coureurs, Cesl
vraiment l'ldéal pour 1a récupération.

La préparation mentale est-elle un
élément important de volre
entrainement ?

Jai quelques notions sur la
préparation mentale puisgu’on
I'évoque dans la formation du
professoral de sport el puis il v a
quelgues personnes avtour de mol
qui m'en ont parlé, Cependant, c'est
un aspect de 'entrainement que je
m'al jamais travaillé,

Avez-vous un suivi diéléligue
régulier el personnel 7

Je n'ai aucun suivi diététique mais
|'essale de manger équilibré et varié.
Je surveille mon polds.

Au sein du département médical,
ies recommandations sont mises
an pointl pour une meilleore
adaptation au décalage horaire.
Tenez-vous comple de ces
éléments pour les déplacements i
I'étranger ?

Je pense que les entraineurs se sont
préoceupés de ces problemes de
décalages horaires,

Au maximum, j'effectue

aJ déplacements a I'élranger dans
l'année, certains coureurs en font

plus. Pour les championnats du
Monde, on essaie d'arriver
suffisamment a I'avance pour
s'adapter. Mais pour une Coupe du
Monde, par exemple an Mexigue, 11 v
a 7 heures de décalage, je suis arrivé
2 jours avanl la compétition et je suls
reparti le lendemain...

Gilles
Cherdieu,

Coordonatewr du pile karaté el
entraineur de I'équipe combat. 11 est
aussi double Champion du Monde en
individuel 1996 el 1998, triple
Champion do Monde par équipe
1994, 1996 el 1998, Insepien depuls
1990 et entraineur du pole karaté
depuis seplembre 1998, il s'exprime
ici en tant quathléle mais aussi en
Lant qu'entraineur,

Le département médical est-il un
lien de FINSEP que vous
fréquentes réguliérement ?

Je dirais méme réquemment. Pour la
moindre petite blessure, de I'entorse
du pouce (¢'esl trés fréquent chez les
karalékas) & la fracture, mais aussi
an maindre doule, pour un coup de
froid... Bref, an moindre soucl, je file
au médical voir le médecin
responsable du pile karalé,

Il v a veaiment un bon suivi médical,
Le médecin du pile suil aussi les
sportifs a 'entrainement, il 8'y
déplace au moins une fois par
semaine, Il existe aussi un suivi au
sein du service de kinésithéraple,
mais les kinésithérapeules ne sonl
pas toujours aussi disponibles que
nous le souhaitons dans Nurgence.
Les hilans de santé, quant & eox, sont
indispensables, ¢'est la base du sulvl
de Fathléte. Les sportils savent o ils
en sonl. C'esl une référence qui
permel de travailler sur des bases
solides.

Lo suivi médical du sportif est
vraiment permanent. C'esl rassurant
e savoir qu'on peut compler sur un
médecin i tout moment. 1 se dégage
une impression de professionnalisme
dans le suivi des athlétes.

Le département médical mel i la
disposition des sportifs un certain
nombre de lests comme les Lests
a'efforts ou les mesures
isocinéligues. Quw'en pensez-vous ?
J'ai lintention de faire passer des
tests de VO2 et de force max a lous
les karatékas de 'INSEP. Si un
karatéka a une V02 max Faible, il
g'essoufflera rapidement, il
récupérera mal et donc, aura du mal
d enchainer ces combats.

Les lests d'isocinétisme permellent
de quantifier la puissance gu'un

FempSpart

karatéka est capable de développer.
Le karaté est un sport i lorte
dominante explosive aussi blen pour
les bras que pour les jambes. 1issu
det ces lests va permettre la mise en
place d'un travail adapté & chacun.

(huels sont, selon vous, les points
lorts ef les points faibles oo
département médical ?

Beaucoup de points positifs selon
moi, & commencer par la trés bonne
information faite aupreés des jeunes
sportifs sur les problémes qui
touchent le sport & haot nivean,

11y & un bon suivi médical des
sportils et beaucoup de spécialités
sont représentées an sein do
département. Cependant, on
gagnerail sans doute & avoir une
meilleure communication entre
sportifs, médecins el
Kinésithérapeules.

La présence d'une diététicienne el
d'une psychiatre-psychologue &
IINSEP sonl des atouts dans le suivi
des athlétes. Parfols, trop de
pression ou certaing éléments de la
vie personnelle des athlétes. par
exemple la rupture avec
'environnement familial, peuvent les
déstabiliser. La psychologue a un
rile important & jouer, méme si les
entraineurs et les médecing se
doivent également d'élre 4 'écoute
des sportifs.

Pour un sport & catégorie de poids
comme le Karalé, on peal penser
que Ly dictétigue & une place
importante dans la performance.
I’ équilibre alimentaire a 1-i éré
un clément contrild pendant volre
carriére ?

J'al commencé le suivi diététique a
FINSEP en 1996, Quelques mols
apres, je remportais mes premiers
championnats du Monde en
individuel. Coincidence ? Je pense
que la diététigue est un des éléments
qui ménent i la victoire. Une
alimentation équilibrée, une bonne
préparation physique et mentale sont
ides éléments indispensables & la
performance. Aujourd hul encore, je
consulte réguliérement la
diététicienne pour veiller & mon
équilibre alimentalre.
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Recherches...

De nombreux projets de recherche
sont développés par les acteurs du
département médical (medecins,
kinésithérapeutes,...), soll au sein
méme de 'INSEP, soil en
collaboration avec des universités,
ministéres... Au sein de Institut, ces
recherches sont souvent menées avec
le département des sciences du
gport, ou encore les BEAC (Gquipes
d'aide el de conseil).

Par exemple, des tests sur les
stratitgles visuelles des sabreurs font
intervenir les ophtalmologues el
I'EAL vision el performance, des
projets sur les comportements
alimentaires onl é1¢é développés avec
la didléticienne et des sociologues.
Des recherches sonl én cours sur les
coiile énergétiques en duathlon (Dr
Jean-Marc Vallier), sur la mise au
point de tests d'effort spéciliques au
badminton (Dr Jean-Marc Vallier el
Dr Philippe Le Van), sur la qualiié
d'un nouveau “prolége dents” en
boxe, sur I'évaluation de la masse
grasse (Jean-Robert Filliard, Régis
Mollard, Dr Alain Frey)...

Drautres activités de recherche sont
développées au département médical
de I'INSEP par Régis Mollard,
chercheur au laboratoire
d'anthropologie appliquée,
Professeur & I'Université René
Descartes Paris V. 1 intervient au
département médical, dans le cadre
de plusieurs étades. Son lravail est
essentiellement axé sur des
évaluations de matériels ou sur la
mise au point de protocoles. 1l a
travaillé sur 'évaluation lsocinétigue
des forces musculaires avec le

Dr Poux, médecin de VINSEF, puis
avec Mare Pujo et Bruno Le Natur,
Kinésithérapeutes. 1l a également
collaboré 4 la mise au point des
comptes rendus des esls avec les
Dr Alain Frey el Philippe Le Van, et
des protocoles d'examens par
podométrie clectronigue avec le Dr
Dominique Poux et Gilles Watelle....
Enfin, il réalise un important travail
sur les rythmes “veille/sommeil” a la
demande de certaines fédérations
(eserime et tennis de table
notamment). 1l a mis au point des
recommandations pour I'adaptation
au décalage horaire. Par exemple, le
décalage horaire avec Sydney esl de
B & 10h selon 1a période de I'année.
Dans 'objectil d'une meilleure
adaptation, Mr Mollard a pour projet
la mise au polot d'une salle de
lumiére qui permetirait de
resynchroniser les rythmes
“vellle/sommeil”. Cecl dans le cas de
déplacement a I'élranger, mals aussi
pour traiter les troubles du sommeil.

La

Formation

I'INSEP étant le site du sport de haut
niveau par excellence, le
département médical est bien sir
impliqué dans la formation des
médecing du sport et
kinésithérapeules du sport.

Le service organise des séminaires
en interne. Celle formation médicale
continue informe les médecing des
savoir ¢l savoir-faire innovants pour
que les praticlens de FINSEP restent
efficaces. Parmi ces interventions, on
peul citer les techniques durgences,
les nouveaux médicaments, les
nowvelles techniques opératoires...
Le département est aussi impligué
dans les formations universitaires
des médecing et Kinésithérapeutes en
partenarial avec I'Université Paris V,
Réné Descartes (capacilé en
médecine du sport el diplime
universitaire en kinésithérapie du
sport).

Enfin, des Staff médicaux-
chirurgicaux sont régulitrement
organisés a VINSEP oi les médecing
soumettent les problémes anxquels
ils sonl confrontés.

Le département médical est au coeur
de la connaissance de la médecine et
e la kinésithérapie du sport,

Les médecing, denlistes,
kinésithérapeutes el infirmiéres sont
souvent sollicités par les entraineurs
pour disculer d'un probléme
particulier (le dopage, la drogue, le
tabac, le sida, le décalage horaire, 1a
récupération... ) el d'une maniére
plus construite, interviennent dans
les diverses formations des sportils
de I'INSEFP.

Smith<-Nephew

Le
“médical”
fait
parler
de lui

L département médical est
certainement un des secteurs de
I'INSEP les plus sollicités par les
médias avec une centaine
d'interventions annuelles, De
nombreux journalistes de la presse
éorite et audiovisuelle, de “I'Equipe”
4 “Top Famille” en passanl par
“Sport O'FM” on “E=M&" écrivent ou
fiment sur des sujets variés de la
médecine du gport : la nutrition, le
dopage, les fractures, le suivi des
sportifs, les explorations
fonctionnelles, i santeé...

Par ailleurs, les médecins el
kinésithérapeutes du département
interviennent trés réguliérement
dans la presse médicale spécialisée,
11s participent également i de
nombreux collogues, conférences,
congrs, tanl en France qu'a
Iélranger...

The Weliness Company ™

Partenarial

Smith et Nephew apres
Technogym

Apris “Technogym” en 1997, 1a société “Smith el Nephew” est devenue
partenaire de VINSEP en 1999, Des partenarials qui permettent
I'optimisation des soins et le suivi en direction des sportils de haut niveau.



