PRENDRE EN COMPTE

DANS VOS SORTIES

Lors de la préparation de votre sortie, pensez a vous
renseigner sur les zones sensibles :

» Auprés du Parc national des Pyrénées et éventuellement aupres de
la commune ou de l'office de tourisme du secteur dans lequel vous
envisagez de vous rendre.

» En consultant l'itinéraire sur I'un des sites partenaires de Biodiv'sports
ou en vous rendant sur la page biodiv-sports.fr
via la carte (attention, les informations ne sont pas exhaustives !).

Lors de votre sortie, restez vigilants aux panneaux
d’informations ou aux balisages installés sur le site !

LE PROJET BIODIV'SPORTS

Biodiv’sports est un projet coordonné par la LPO qui rassemble
de nombreux acteurs des espaces naturels et des sports de nature.

Ce dispositif basé sur la concertation a pour objectif d'informer
les usagers du milieu naturel des interactions possibles
avec notre environnement.

La base de données Biodiv’sports recense des zones sensibles
pour la faune sauvage ainsi que des zones protégées.
Ces informations sont ensuite récupérées par différents sites
et applications de topoguides.

biodiv-sports.fr
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SPORTS DE PAGAIE ET FAUNE SAUVAGE

Les cours d'eau sont des espaces de pratiques de loisirs et sportives
(canog, kayak, rafting, stand-up paddle...) mais sont aussi des milieux riches
et essentiels a la faune sauvage, qu'elle soit terrestre ou aquatique. En
effet, les cours d'eau représentent une source de nourriture importante. lls
offrent également des milieux attractifs pour permettre a de nombreuses
espéces de réaliser une partie ou l'intégralité de leur cycle de vie. Parmi
les espéces présentes dans les cours deau ou a proximité, certaines
sont sensibles a l'activité humaine. Cette derniére peut influer sur leurs
ressources alimentaires, leurs habitats ou leurs sites de reproduction.

©Y. Bielle - Parc national des Pyrénées
Le Desman des Pyrénées est un petit mammifére vivant dans certains cours d'eau et

lacs de la chaine des Pyrénées. Le piétinement du lit des torrents le prive des larves
d'insectes dont il se nourrit. Son habitat est menacé par la destruction des berges.

LAMPROIE MARINE

"

Comme certains poissons, la Lamproie marine est une espece migratrice qui séjourne
en mer et se reproduit en riviére. La ponte des ceufs a lieu entre mai et juillet sur
le substrat caillouteux des cours deau. Les sites de ponte sont fragiles face au
piétinement et au raclement des graviéres au fond de l'eau.

CONSEILS

Afin de concilier activité de loisir et respect de la biodiversité,
voici quelques conseils a appliquer :

Respecter les panneaux d’informations disponibles sur les zones
d'embarquement et de débarquement ;

Utiliser les zones prévues pour embarquer et débarquer afin d'éviter
de piétiner les rives, les berges et leur végétation ;

Eviter de piétiner et racler le fond dans les zones de faible
profondeur;

Se renseigner sur les zones interdites a la pratique, notamment en
période de basses eaux, aupres des associations sportives et des
professionnels de sports de pagaie ;

Respecter la quiétude ;

Observer a distance en utilisant des jumelles ;

Garder et ramener ses déchets, méme ceux qui sont biodégradables ;
(Re)découvrir la biodiversité des cours d’eau pour mieux la respecter.
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Pour profiter de la nature, adoptons les bons gestes.
Bonnes sorties a toutes et a tous !
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