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I

TRANSPORTS

La plus grande source démission de ©0Z :

* Je privilégie la marche, le vélo, le
<o-voiturage, le trdin, le tram...

* Jévite lavion

= Je prends les <hemins balisés pour
me rendre sur un spot

* Je limite mes déchets en utilisant des contenants * Je bois [eau du robinet,

réutilisables : gourde, boite hermétique, cabas :jﬁ ]P re:‘:re :3 doviche d:_:dm'
* Jévite les produits sur-emballés d'e:lr;l o{;nbleconz?-rl?g’crg?en
= Je fais du compost avec mes déchets organiques b bty Be I P duits | ’
* Je ne ldisse aucune trace de mon passage sur la plage A e

de sdison et certifiés biclogiques,

MATERIEL

Je favorise la quaiité responsable a la quantite :

® Je privilégie les achats éco-onqus, fabriqués en France
et/ou biodégradables : Wax, planches, combindisons,
<rémes soldires, cosmétiques éco certifiés...

* Je me renseigne sur les différentes facons de recyder
ma planche

® Je love mon matériel




