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Editorial

Pleinement reconnu comme un phénomene social majeur, le sport est plus que jamais facteur de cohé-
sion et d'intégration sociale. Il est aussi une source positive d'identification pour notre jeunesse. Toutefois,

| 6®mergence de nouvelles demandes et de dapmtiovdulmb-es f or mes
d Il e ddédorganisation des actpisse 8tre présenndans leiqeotidien da Eha-n que | e
cun en termes de pratique personnel | e, -dedFdance,tlaipers-t ® pr of es

pective des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024 constitue une formidable opportunité pour
développer le sport dans toutes ses dimensions.

Léorganisation du sport repose de mani re historique sur
définir une vision partagée du sport en lle-de-Fr ance pour |l es ann®es ~ venir n®ces
processus de concertation tenant compte des particularités et du contexte franciliens. Celui-ci vise a
sbaccorder sur des priorit®s dOo airmehce, @ahérende etddnvergéneer vent i on &
des politiques publiques. 11 sbagit déidenti fier des ori
autres collectivit®s territoriales, -de€rano@ROSIR) etR®gi on al (
I 6 e n s dumblivement sportif mais aussi les acteurs privés et le secteur économique en tenant compte

des besoins exprimés par les usagers, dans une démarche correctrice et prospective.

Afin dbédengager | 6® aboration du sch @eatsghrivesde®lleedé-oppement
France, la construction du diagnostic problématisé du sport en lle-de-France i présenté dans ce docu-

menti s6est fond®e sur | a recherche ddéinformations pour ®t
précédemment menéespar | 6l nsti tut R®gi onal du D®vel oppement du S
nale de |l a Jeunesse, des Sports et de | a Coh®sion Sociale
des enjeux et des défis que suscite le développement du sport au plan régional, les opportunités a saisir

ainsi que des dangers qui le menacent.

Ce diagnostic permettra ° | 6ensemble des acteuas doaller
logue solidaire, franc et ambitieux, des propositions réalistes et des mesures concr t es . Léobjecti
schéma de développement des activités physiques et sportives est de traduire en actes le développement

du sport sur I|-dedFrtaecrei tedi dOPRtadllie | es principes ddune gc

a réinventer.

Jo ai confiance en | a mobilisation de | 6ensemblea des actel
tisme et détermination.

Michel Cadot

Préfet de la région d 6 @d-Feance, préfet de Paris
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Editorial

Développer la pratique sportive

La Région Tle-de-France, avec prés de 2,4 millions de

l'icenci ®s, est aujourdobhui riche d
de 101.000 emplois dans le domaine sportif. Plus de 7

millions de Franciliennes et Franciliens pratiquent une

activité physique et sportive de maniére réguliere.

Parce que le sport occupe une place importante dans le

quotidien de ses habitants, nous
faire de la Région lle-de-France une région sportive

déexcell ence detspodetses acirars aur e ¢

centre du jeu ». Forte de ses importants investisse-

ment s en mati re déinfrastructur es
terrains, piscinesé) et edu soutien

ment sportif, la Région est le premier acteur du sport en

lle-de-France.

|l a R®gion, en t aimtaemamé unm®alanpatant de cefondationn t er ri t o
et déinnovation de sa politigue sportive pour r®pondre a
i dé®qui pements sportifs.

Cependant, pour favoriser la pratique sportive dans notre région, il est i mportant de di spose
présentant a la fois un diagnostic du sport en lle-de-France dans toutes ses composantes telles que déve-
loppées dans la premiére phase de ce prochain schéma régional.

Ce travail doit ©°tr e hgaétrpireeconstant eatre pousdes aceursddd sport e®leh a

de-France dont | a R®gion se veut °tre | 6un des plus actifs.
A |l 6aune des enjeux qui se profilent pour 2024 iet | daccu:t
toire francilien a besoinde s éappuyer sur des ®quipements plus nombreu:
clubs et associations, tout comme aux jeunes et moins jeu
talent, dbé®changes et de soci al iesaa i a@wms soiuvieas®i nt odug es d dmf
un mouvement sportif dynamique offrant ° tous | es moyens

et donnant aux meilleurs les conditions nécessaires a atteindre le plus haut niveau. Et puisque le sport est
aussiuneacti vit ® ®conomi que c¢ompl e x ae-Rtamae,srégienocapitaepsp do®hensi on,
de comprendre les enjeux et les attentes de chacun pour apporter a tous, éducateurs comme chefs

déentreprise, |l es meilleures r®ponses.

Le schéma régional desact i vi t ®s physiqgues et sportives, -ddont Il 6i ni t
France, propose ainsi des orientations communes sur un domaine pour lequel la Région lle-de-France

sbest d®] " engag®e fortement. Ce sRh®mapor®l ebour® |I"0 @magdmb
composants de la pratique sportive (pratiguants amateurs et haut niveau, équipements, emploi, secteurs
®conomique) et sbdattache °~ mettre en avant | e partage des

La Régionquipr ®si de | e Directoire de |61 RDS, compos® de | a DR
participera a la poursuite des actions et des analyses déja menées, propres a éclairer les débats et a

favoriser | e d®vel oppement et é¢ubd®@spari | i bre de | daction r ®g
La Conf ®rence r®gionale du sport sera d s 2018, le Iieu
doéarticulation et de mut ual i Région sratégel»ela Régiendlesde-&rancee s . En t an

compte bien créer une synergie autour des ambitions et des enjeux communs aux acteurs des politiques
publiques en matiére de sport.

Valérie Pécresse Patrick Karam

Présidente de la Région Tle-de-France Vice-Président de la Région lle-de-France,
chargé des sports, des loisirs,
de la jeunesse, de la citoyenneté
et de la vie associative
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Editorial

Le Mouvement olympique et sportif francilien entre dans une période charniére :

Paris R®gion vient dobéobtenir | édorngani sation de
pigues en 2024, cequiestpor t eur dm@iugmee dgtn ddun ®l an sans pi
présentant une occasion unique de faire évoluer la place du sport chez chaque

francilien.

Parall "I ement, |l es incertitudes sbdaccentuent
économique de notre mouvement,etd 6autre part, face ~ | 6®vol ut
| organi sation administrative au sein de notr e
en puissance de la Métropole du Grand Paris, situation a laquelle la structuration

de notre mouvement devra sbadapter.

Dans ce contexte, le mouvement sportif se doit de prendre les mesures afin de
davantage se structurer, organiser et planifier son développement, ceci en englo-
bant | densemble des entit®s (ligues, comit®s, clubsé) dobu

Ce processus, pour étre efficace, nécessite des moyens visant a obtenir les informations et données né-
cessaires, ainsi que des outils déanalyse.

Dans ce contexte, le Schéma Régional des Activités Physiques et Sportives devient un support de trés
grande qualité, qui se compléte parfaite ment au travail r®ali s® pacartd-61 RDS, no!
viz » récemment mis a jour selon les derniéres évolutions techniques. Ainsi, les ligues et comités régio-
naux pourront sbappuyer sur | 6®t at act unallds P@tiquéses di f f ®r ¢
sportives, Les Equipements et ter riveani r es, LOEmpIl oi et | a

Face a cette gouvernance plus dynamique, le CROSIF prend toute sa place dans cette démarche et

sdborgani se, p 0 u r202l, & liely étrpiti ased ks 82ADOYS franciliens, afin de répondre et
débaccompagner au plus pr s le-de-Fa®Re allsaovicpdesligues et comitéss por t en |
sportifs régionaux :

- Mise en place do6éun Plan Sport et Territoire CROS/ CDOS
expertises existantes au sein de nos structures, et la déclinaison de plusieurs dispositifs et ac-
tions sur les différents échelons territoriaux, permettant ainsi un meilleur impact territorial de

celles-ci.

- Surtout, et plus que jamais, | e CROSIF se doit db6°tre
comités régionaux franciliens, avec un outil, la « Maison du CROSIF », qui est un lieu visant a
accueillir chaque | igue et comit® (salles de r®union,
r®f |l exion ° wvenir permettant déabriter, au sein du CR

pour les entités régionales.

our conclur e, un grand bravo aux ®quipes de | a DRJSCS e
travai l r®al i s®, qui permettra ° | densemble du mouvement
choi x pour | darssan dévgoppgmeatipour les années a venir !

Evelyne Ciriegi
Présidente du CROSIF
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Introduction

Les orientationsmi ni st ®r i el l es demandent aux DRJSCS do6é®l aborer wun
en région.

Le sch®ma doit °tre un document déorientation, non presc
cohérence des politiques publiques.

Il comprend deux étap e s . | sbagit tout déabord de r®aliser un di
doéo®t ablir une strat®gie commune aux diff®rents acteurs (

comprenant en particulier des préconisations ou des recommandations partagées. Rappelons que la loi
NOTRe a maintenu un partage des compétences entre collectivités territoriales dans le domaine du sport.
Aucune nbest par chefdefilesdans le lbuRde cogrdofiner leg actions dans ce domaine.

Dans ce contexte, la DRJSCS d 8 @éd-Feance a sollicité auprés de | 6 | RdeSles conventions partena-

riales établies i un appui pour dresser un état des lieux du fait sportif en Tle-de-France dans toutes ses
composantes, afin de faciliter dans une seconde étape | 6 or gani s at i @tion pdis la définitiacnonc er
d @rientations communes.

Rappelons que | 61l RDS a ® ® pens® d s sa cr®atién comme u
gionaux qui interviennent dans le champ du sport afin de produire et mutualiser | es r ®sul tats doé®tu
les préconisations qui peuvent en découler. Grace aux travaux menés depuisdixans, avec | 6appui de
Directoire présidé par la Région Tle-de-France, la DRJSCS (vice-présidence) et le CROSIF (vice-
pr®sidence), Léd UnR BmMeade wownaissdancetscientifique sur le sport dans la région

propre a éclairer les débats sur les politiques sportives.

LO6®t at d e ssurldithématiqugsor t e
- Les pratiques sportives
- Les équipements et les territoires
- Ldoemploi en | a formati

- Le haut niveau

Chaque partie se termine par une voire deux propositions de tableaux qui résument les enjeux de la thé-
matique selon quatre angles : Atouts/Faiblesses et Opportunités/Menaces (AFOM)

Les énoncés dans Atouts/Faiblesses sont des propositions fondéess ur | es ®I| ® meobjéecévésd 6 anal yse
car chiffr®s pour la plupart " |l 6ai de das DRI EESs dHCl bas
Franceou dodaut r e sntpuipnoduicetawcows des dix derniéres années. Les parties Opportuni-

tés/Menaces relévent plus de la prospective a moyen et long terme et peuvent étre étoffées avec les diffé-

rents acteurs. Cetteappr oche par AFOM e st alhcondpite des éckargesventre acd 6 ap p u i

teurs du sport.
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La pratique sportive en lle-de-France
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Pratiques sportives et pratiquants en lle-de-France

Une pratique sportive régles_ traditionnel_les, de nouvelles pratique_s_ et
largement répandue m(_)dalltés de pratique émergent. Cette_m_a55|f|ca-
R . . tion soO0est en paexpansendefaf ect u®e a\
L 6 {de-Feance est une région massivement spor-  pratique chez de nouvelles populations, notamment
tive, avec environ 7 millions de pratiquants régu- |es femmes avec une part des licences féminines
liers, soit 65 % de la pop_ulatlorj fra_lpcmenne agée  quj a doublé entre 1960 et 1980°. Léaccas = |
Qe4an§ ou plus (ur!e pratique regullgrelcorrespond tique pour les tr~ s jeunes s
a au moins une pratique hebdomadaire)™. avec un ©ge moyen dépassEr ®e e
de 11 ans pour les générations nées avant 1955, a
. 8 ans pour la génération 1985-1992. Depuis la fin
des années 80, la pratique encadrée associative
sbest peu accrue. L6®vol ution an
taux de licences entre 1990 et 2014 est inférieure a
1% Au cours de cette p®riode <cb
enndehors du cadre traditionnel q
1,3 million d'enfants ~ développé, dans une pratique auto-organisée. On
(4-14 ans) observe toutefois une baisse de ce phénoméne
depuis deux ans.

6 millions d’adultes
(15 ans et plus)

€
L

Source : EPSF 2007-2014,

! ! Pratique sportive en club avant 16 ans
© IRDS / IAU fle-de-France 2017 ; pictogrammes © 123rf / leremy

au fil des générations

Cette pratique est multiforme, organisée autour de i 00("/f)
deux pdles: la pratique encadrée et la pratique

autonome. La pratique encadrée concerne notam- 80
ment la pratique fedérale dispensée dans les clubs 60 L

associatifs : en 2 Ode4rande 6cbmpe 2,4

millions de licences. Ce mode de pratique est tres 40 1
pr ®sent chez |l es jeunes. 20+ 7 = Hommes lque
autonome est dominante chez les adultes : environ o . , | e .
4 millions de Franciliens agés de 15 ans et plus ont Nés avant Nésentre Nésentre Nésentre Nés entre
une activité sportive autonome réguliére. 1955 1955 1965 1975 1985
et1965 et1975 et1985 et 1995
Source : EPSF 2009 ; © IRDS / IAU fle-de-France 2017

4-14 ans 15 ans et plus

Une pratique malgré tout insuffisante
face aux recommandations en matiére

4 I 31% Y de santé
‘ Seule 48 % de la population de 15 ans et plus pra-
w tiqgue au moins une heure par semaine, et 22 % de
maniére intensive. En outre, seuls 14 % des Franci-
Pratique autonome Pratique autonome l'iens ont un niveau dbéactivit® p
Source : EPSF 2007-2014 ; © IRDS / IAU fle-de-France 2017 r®pondant aux recommandations de
Mondiale de la Santé : 150 minutest-ddactivit
reteou75mnutes dbéactivit® intensive

Une pratique qui a progressé au cours
des derniéres décennies

Au fil des générations, une massification de la pra-

séances de renforcement musculaire®.

tique sobest op®r ®e seur! nmant - T |
trois nées avant 1955 a c6toyé une association de x

sport au cours de sa jeunesse, contre 83 % des 48% 4. 0000,
personnes nées entre 1985 et 1995°. Outre les au moins une heure T
politiques volontaristes en faveur du sport mises en par semaing suxrecommandations de TOMS
place dans les années 1960 (lois programmes [ e e
do®qui pement s, d®l ®gati o [Eilisiimim] u
sport des collectivités vers les clubs) de multiples

facteurs ont contribué au développement de la

pratique sportive : introduction d

prolongement de la durée des études, médiatisa-
tion, ouverture de la pratique aux femmes. Jusque
A : A Source : EPSF 2014
d?nS les années 19_80' la prathge_se develqppe © IRDS / IAU fle-de-France 2017 ; pictogrammes © 123rf / leremy
trés largement au sein des associations sportives,
pui s el |l e s 0 af fencadrée leti des d u cadr e
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est noter
ul vecteur
i sque I

qgue | a

[
s e
pu 6exercice
| 6

cial, c 0 e s sportivigation » de raevie ¢u
Francilien et donc de son environnement

vélo, a prendre les escaliers etc.

p rqautei odube® pammruti is\s etree@etesttwit-p d &
ddaoatievil t ® pdayes iathneMSe s

een
0 t t

pratiquants sobes r

p h y s iugeurés grahdei diversific@tionrdesratiqueg et ddsa n s
semble des gestes du quotidien. D6 a u t a n tmoges despratique que les associations sportives
en lle-de-France ou le manque de temps est cru-

peinent parfois a satisfaire.

g u 6 i fourqugijajt-on du sport ? (% sportifs)
tendre : incitation a la marche, aux déplacements a . :

Le loisir, la détente

Attention cependant, si 83 % .~ est
efficace pour pr®venir ®d 0 it ®
elle peut accroitre les risques de blessure, particu- IarSnconte - 2

lierement dans les pratiques intensives. Une forte avec les autres

intensit® de | dactivit® 59 % pour
|l es hommes et l es jeunes 2r s
déentre eux ont v®cu un

| 6ann®e n®cessitant u nae ' Vr
tique_ Source : EPSF 2007 ; © IRDS / IAU fle-de-France 2017

La pratique encadr ®e PeUUneg?ramUetﬂive'rﬁtédaEn%fﬁes sbav®rer
plus risque que |a prapisififedprhthliéed fnaisaldstdesoe! ! e

pousse a la compétition, elle augmente le risque de
bl essures. A |l dinverse
protecteur auprés des personnes les plus agées : 9
% des 55 ans et plus ont eu un accident au cours
de leur pratique sportive encadrée, contre 14 % au
cours de leur pratique sportive autonome.

Les risques de blessures pour les femmes sont les
mémes, que la pratique soit encadrée (11 %) ou
autonome (10 %). Ce c i nbest pas
motivations de la pratique : les hommes et les plus
jeunes citant plus souvent que les autres la compé-
tition, ou le dépassement de soi.

® p [ J

=

35 9% des compétiteurs ont eut un accident

I'année passée au cours de leur pratique

Source : EPSF 2014
© IRDS / IAU fle-de-France 2017 ; pictogrammes © 123rf / leremy

Une demande de plus en plus
polymorphe
Au regard des motivations des sportifs réguliers

&Pﬂcgntfétéq{ié foétesj ouer un rtle

La pratique sportive francili.i
un large spectre de pratique. Prés de 200 disci-
plines différentes ont été recensées dans les en-
quétes sur les pratiques sportives. Le regroupe-
ment en grandes familles
marche, la gym, le vélo, la course a pied et la nata-
tion sont les sports les plus pratiqués. Autour de
S @& SratiduésehitoriguérRefit ahcRSs se dévelop-
pent depuis les années 1980 particulierement, de
nouvelles pratiques dites émergentes. Ces pra-
tiques sont " | dor i eolffh e déhybri
déi mportations (arts martiaux)
techniques (snowboard). Le déplacement des pra-
tiques hors du cadre spatial reglementaire est éga-
lement générateur de nouvelles pratiques (foot & 5
issu de la pratique en city stade).

enne

dbéactiv

Les principales disciplines pratiquées au moins
une heure par semaine (% des 15 ans et plus)

; ; ) Course
Marche Gymnastique Vélo Natation 4 pied
12 % 1% 6 % 6% 6 %

Source : ESPF 2014
© IRDS / IAU Tle-de-France 2017 ; pictogrammes © 123rf / leremy

La pratique fédérale en lle de France est organisée
autour de 31 fédérations unisport olympiques, 53
fédérations unisport non olympiques, 18 fédérations
multisports et 5 fédérations scolaires.

Les fédérations unisports olympiques concentrent
la majorité des licences (58 %) et sont plus mascu-
lines (70 % de licences garcons). Les fédérations
multisports et scolaires (30 % des licences), comp-
tent quant a elles autant de femmes que

déhommes.

franciliens de 15 ans uet pl us, |l e sport sbinscrit a
jourddhui moins dans une pratique de comp®tition
11

Vers un schéma régional de développement des activités physiques et sportives en lle-de-France



Une concentration de licences au sein des fédé-
rations unisports olympiques

398 000

scolaires

326 000
multisports

1390 000

licences unisports olympiques

Source : Recensements annuels 2013-2014 réalisés par la Mission des
Etudes, de | 6observation et des
agréées par le ministére des Sports. © IRDS / IAU file-de-France 2017

Stati

Les disciplines sont trés inégalement pratiquées :
sur | 6ensembl e des |
(1,7 millions) la moitié provient de 5 fédérations (49
%) et certaines disciplines sont presque unisexes
(équitation, football).

Les 5 fédérations unisports qui rassemblent le
plus de licences

Football Tennis Judo Equitation

\ P

261 600 licences

240 100 108 200 107100 102 800
5 % de femmes 28 % 27 % 23% 82 %
1200 clubs 950 310 790 490

Source : Recensements annuels 2013-2014 réalisés par la Mission des
Etudes, de | 6observation et des
agréées par le ministere des Sports. © IRDS / IAU fle-de-France 2017

Stati

Des in®galit®s dobacc

persistent

Ces pratiques touchent inégalement les populations
franciliennes. Les hommes, les jeunes, les cadres
et les plus diplémés sont plus nombreux a pratiquer
gue les autres.

Le manque de temps, un obstacle a la
pratique des Franciliens

66 % des personnes pratiquants moins de deux fois
par semaine évoquent le manque de temps comme
®t ant le frein
activité sportive. Les contraintes de temps sont en
effet particulierement fortes en lle de France : se-
mai nes de travail en moy
régions 38.5 heures contre 36.9 heures, temps de
déplacement quotidiens importants. En 2010 les
Franciliens ont consacré 92mn par jour a leurs
déplacements et le travail reste le motif de dépla-
cement Il e plus
budget temps de déplacement). 20% des Franci-
liens dépassent les 2 heures quotidiennes contre
seulement 12% des provinciaux (2007)7. Les autres
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freins évoqués sontl a pr ®sence ddautres
qui entrent en concurrence (37 %), des horaires qui
ne conviennent pas (30 %) et le colt (24 %).

Part des personnes qui pratiquent au moins une
heure par semaine selon leur profil sociodémo-
graphique

Homme

Tous types de pratique 53 %

27 %

Femme

LXR7Y Tous types de pratique

29 %

PUR’Y  Autonome

15-34 ans

Tous types de pratique 57 %

55 ans et plus

LT Tous types de pratique

26 %l Autonome :.':;», el 22 % rtives
Employé / Ouvrier Cadre / Prof intermédiaire ®es

YR}  Tous types de pratique il Tous types de pratique 48 %

1319

23 %

24 %

Peu diplomé

RY&YTous types de pratique

Tres diplomé

Tous types de pratique 50 %

25%

| Encadrée

Source : EPSF 2014 ; © IRDS / IAU fle-de-France 2017

Lesifpeins ada praligue % feRd@aaquants) sportives

D’autres activités

Le manque
de temps en concurrence
Les horaires ne Cela revient
conviennent pas trop cher

Source : EPSF 2007-2014 ; © IRDS / AU Tle-de-France 2017

Des Franciliens qui pratiquent
essentigligment prég de,Ghezsix 4o ) o
La majorit® des sportifs
en semaine (78 %) et de préférence en soirée (51
%)nLew liey depratique se Htue edans & Podes
cas a proximité du domicile. La faible part des spor-

tifs qui font du sport a la pause déjeuner (17 %)
indiquent que des efforts restent a faire pour encou-
rager le sport en entreprise du point de vue de
des
disposition de douches et de vestiaires, participa-
tonfnanci reé) et
tondd®qui pements) .
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Lieu et moment de la pratique réguliere
(1 fois/semaine)

A proximité de votre domicile i
péur vgtre lieu cle vaciance 8% M?tjilr:
proximite du travai Midi

Sur le trajet domicile/travail 63 %

A votre domicile

Moment
de la pratique

Lieu
de la pratique

Semaine Week-end

Source : EPSF 2007-2014 ; © IRDS / IAU fle-de-France 2017

Conclusion

La pratique sportive francilienne est importante

mais insuffisamment démocratisée. Certaines po-

pulations : les femmes, les seniors, les peu dipl6-

més et les PCS 1 (Professions et Catégories Socio-
professionnelles « moins ») ont un accés a la pra-

tique moi ndr e .rgahisa plyssaentque sdo
de maniére aut onome qubencadr ®e. La pratique
encadrée est en effet souvent compétitive et
sbexerce dans (homires leed régle-st ri ct
ment) ce qui correspond peu aux motivations et aux

contraintes de la population qui adopte des modali-

tés de pratique plus souples et personnalisées.

Face a cette demande multiforme, les clubs doivent

proposer une offre segmentée.
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Les femmes

Une pratique massive mais qui stagne
en dessous de la pratique masculine

Bien que la pratique sportive des femmes se soit
fortement développée au cours des dernieres dé-
cennies, celles-c i restent moi ns
physiques ou sportives régulieres que les
hommes : 61 % des Franciliennes de plus de 4 ans
contre 69 % des hommes. En 2014, elles ne repré-
sentent que 36 % des licences sportives en lle de
France (37 % au niveau national). Ces derniéres
années on observe un ralentissement du taux de
féminisation de la pratique : la part des licences
féminines était déja de 35 % en 2006 en lle-de-
France.

Pratique sportive réguliere (1 fois/semaine)
Pratique licenciée

69 % de sportifs 61 % de sportives 36 % de licences
(4 ans et plus) (4 ans et plus) féminines
2,4 millions ‘

de licences

#

Sources : EPSF 2007-2014 ; Recensements annuels 2013-2014 réalisés par

la Mission des Etudes, de | dobserva
fédérations sportives agréées par le ministére des Sports.

© IRDS / IAU Tle-de-France 2017 ; pictogrammes © 123rf / leremy

Une pratique qui ne
totalement démocratisée
Les inégalités de pratique entre hommes et

femmes sont plus fortes chez les populations glo-
balement éloignées de la pratique sportive (PCS - ;
peu dipl?!®@m®es).
écarts sont les plus importants (+ 17 points en
faveur des hommes). Apres 35 ans les inégalités se
réduisent.

Taux de pratique réguliere (1 fois/semaine)

CoO e gue leg n

Tres 67 %

diplomés
0,
GN 56 %

Peu

\ Diplomés

46 %
67 %

PCS + \59 %
66 %

PCS -
52 %
85 %

7% °/°\__,\6 1

4-14 ans i 0
15-24 ans 2534 ans 59 %

Plus de

35ans
Source : EPSF 2007-2014 ; © IRDS / IAU fle-de-France 2017
Des modalités de pratique qui différent
selon | 6 ©ge

Chez les femmes, comme chez les hommes, le

taux de pratique autonome est relativement stable

tout au long de la vie tandis que le taux de pratique

encadrée diminue. La pratique autonome des

femmes est inférieure a celle des hommes quel que

s 0i tge, &labs©que leur pratigue encadrée est
¢ iSRérigure 4 celle des hommes aprés 38 ans.

Pratiqgue autonome réguliére (1 fois/semaine)

47 % 459 46 %

39% 39%

4-14 ans 359, 35 ans et plus
15-34 ans

Pratique encadrée réguliére (1 fois/semaine)
66 %

60 %
4-14 ans

29 %
34 %

15-34 ans 239,

35 ans et plus
Source : EPSF 2007-2014 ; © IRDS / IAU fle-de-France 2017

Des disciplines dites féminines

Les pratiques ne sont pas distribuées de maniéere
égale entre les hommes et les femmes, la pratique
féminine est concentrée au sein de quelques disci-
plines : pr s ddéune I|licence
est prise en gymnastique ou en équitation. Au con-
traire les femmes sont trés peu présentes dans des

pratiques pourtant massivement répandues: le

14
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football deuxieme sport le plus pratiqué dans la
région ne compte que 5 % de licences féminines.

Des motivations spécifiques

Les disparités entre les motivations selon le sexe
constituent un élément de compréhension de
| 6i n®gale distribution
pratiqgque selon | 6©ge.
moins compétitrices que les hommes : 8 % des
femmes de 15 ans et + déclarent la compétition
comme une motivation contre 25 % des hommes.
Elles pratiquent plus souvent que les hommes dans
des logiques de bien-étre (détente, santé) et
dé®panoui ssement
et moins souvent dans des logiques de perfor-
mance (compétition, dépassement de soi) ou de
sensations fortes. On retrouve ainsi des taux de
féminisation élevés dans les pratiques de la marche
(61 %), du yoga (66 %),

Cette |l ogique condition
de leur pratique : 17 % des femmes de 15 ans et
plus ont une pratique intensive réguliere (26 %
chez les hommes), en moyenne de 181 minutes
hebdomadaire (314 chez les hommes).

Pourquoi les femmes font du sport ?
(% sportifs)
Loisir

86 %

80 %

Santé

Compétition

19 %
Sensation
forte 3 % 61 %
Sortir de
6 % chez soi
43 % 68 %
Se surpasser

Source : EPSF 2007 ; © IRDS / IAU fle-de-France 2017

Des contraintes externes plus fortes a
| 6expansion de | eur

Les femmes déclarent plus souvent étre freinées
dans leur pratique par des contraintes exogenes

d
L

(d®f oul ¢

n

15

(prix, éloignement des équipements, horaires) et
moins que les hommes par choix (autres activités
en concurrence, ne souhaite pas pratiquer plus).

Le poids plus important des contraintes externes

sur les femmes peut expliquer la part importante de

femmes qui aimeraient pratiquer une activité phy-

€isqWPg agugeeseet ndexet @dnt dpas
guainted).  s3miBcpline® ®ed plus Souvedtr citées- i

comme voulant étre pratiquées sont la gymnas-

tique, la danse et la natation.

Les freins a la pratique (% peu pratiquants)

Manque de temps
66 %

67 %

it ®

Activités en
concurrence

AR
Equipements
trop loins

18 %

13% 32 %

Horaires ne

Trop cher conviennent pas

Source : EPSF 2007-2014 ; © IRDS / IAU fle-de-France 2017

Conclusion

La pratique féminine s 6 e st fortement
depuis |l es ann®es 1960 mai
compl tement d®mocrati a®e.
tions globalement éloignées de la pratique sportive
l e sont plus si el l es
part les femmes concentrent leur pratique dans les
disciplines a forte identité féminine. Le rapport a la
pratiqgue est ainsi trés sexué, les femmes ne
sbadonnent pas ou peu aux
les hommes et elles ne le pratiquent pas pour les
meémes raisons, elles sont moins compétitrices et
privilégient le sport comme vecteur de bien-étre et
dé®panoui ssement . Les f emmes
plus touchées par les contraintes extérieures que
l es hommes dans | dacc s
enfin un décrochage plus important des femmes

Brdddtaldd UEscence .

massi
s el |
D6éune

sont des
m° me s
S 0|

aux proat
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Les seniors

Une pratique en expansion

Il'y a 1,6 millions de pratiqguants réguliers chez
les 55 ans et plus (au moins une fois par se-
maine), soit 54 % de la population de cette
tranche doé ©@enpn petiquarGsO s
sont 44 % a faire du sport au moins une heure
par semaine, Il e plus

ils sbadonnent des
modérée. lIs privilégient une pratique autonome
(40 %), plut?tt

Le vieillissement de la population est une ten-
dance lourde. En lle de France, entre 2006 et
2030 la part des 60 ans ou plus devrait augmen-

SOoOuUVE

s®at

ter de 35 %, soit pr-— s
sonnes®. Danpotitlbhyye dodéun t aux
identique " celui observe®

Franciliens de 60 ans ou plus ont une pratique
réguliere), un demi-million de sportifs seniors
suppl ®mentaires
2030 dans I a
conditions de sant® et
départ a la retraite dans la seconde moitié du
20 me si ¢cle, I es
de plus de ressources (temps, énergie) pour se
consacrer & leur épanouissement personnel®. Le
départ a la retraite notamment constitue une

opportuni t® doaug:rh&u tesr

actifs de 55 - 64 ans ont une activité sportive
réguliere et 65 % des retraités de la méme
tranche dbéo©ge.

Principalement vecteur de santé et
de sociabilité

La pratique des seniors est principalement moti-
vée par la santé (88 % des sportifs de 55 ans et
plus), le loisir (87 %), le contact avec la nature
(67 %) et la convivialité (63 %). Elle est peu
motivée par la performance : 5 % des sportifs de
55 ans et plus déclarent la compétition comme
une motivation (29 % des 15-34 ans), 14 % font
du sport pour se surpasser (49 % chez les 15-34
ans).
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Pourquoi les seniors font du sport ?
(% sportifs)

Santé 80 % 76 %
-
Loisir 83 81
=
Contact avec la nature 58 43
Rencontre avec les autres 59 56
Oublier les problémes 65 67
Sensations fortes 25 33
Se surpasser 31 49
Compétition 10 29
55 ans 35-54 15-34
et plus

seni or s sSogkd:EBSP207S eARNST AU I@detFjan@ 2017 d O h u |

Les pratiques douces privilégiées

s d_espeniart (55374 ans) pratiquent massivement

la marche, la gymnastique, le vélo, la natation et
la relaxation. Ces disciplines correspondent a
| eurs motivations,
sique de maniere douce, peu compétitive. Les
disciplines de confrontation disparaissent prati-
guement de méme que les sports collectifs.

La pratique en club joue un rble protecteur au-
prés des personnes les plus agées : 9 % des 55
ans et plus ont eu un accident au cours de leur
sportive encadrée, contre 14 % au cours de leur
pratique sportive autonome.

Avec | 6©ge, Il a pal et tet
la mono activité concerne de plus en plus de
personnes. La marche
principale activité des seniors. Pourtant, 48%
des Franciliens de 55-6 5 ans af fi
souhaiteraient
sportives. Les disciplines les plus citées sont la
natation (21% de ceux qui souhaitent faire un
autre sport), la gymnastique (18%) et le vélo
(16%).
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Les disciplines pratiquées par les 55-74 ans Trop agé 65 %

61%
Marche A 15:34 0535 54 5574
Natation &
Relaxation i —— 7%
Course a pied ];' — 5% Moins de 55-64 65-74 75 ans
a 55 ans et plus
Sports de raquettes -— Source : EPSF 2007-2014
Danse ‘f/ = © IRDS / IAU fle-de-France 2017 ; pictogrammes © 123rf / leremy
Golf L . .
) = Une classe do©ge 0% |l es ir
Musculation T - . N
pratique ont tendance a se renforcer
Sports de combatm =
Sports collectifs f I Si les inégalités de taux de pratique entre les sexes
- 3 sbatt ®nuent chez | es se@iors, l es
0% 10:% A% &% gorie sociale, le dipléme et le revenu sont en revanche
Source : IRDS EPSF 2007-2014 maintenus voire renforcés.

© IRDS / IAU Tle-de-France 2017 ; pictogrammes © 123rf / leremy
Pratique réguliére (1 fois/semaine)

Des freins ala pratique qui évoluent 69 % e Moins de 55 ans

sel on | (j@g e w55 ans et plus
La classe dd©ge des seni ol
tr s large, sa popul aeti on Hommes 61%

r
| on constate des diff ®r en
a

| pratique. Avec | 6©ge, \ Femmes  t
de vieillesse affectent de plus en plus la pratique o ==
sportive. A |1 6inverse, av ¢ ’ 54 % ite,
le manque de temps, les contraintes horaires, ou
le colit de la pratique ne sont plus des obstacles 67% o
majeurs. diplomés

AN . . 63 %
Les freins a la pratique des seniors (% peu - ’
pratiquants) 3

Peu
70% Le manque de temps dipiomes
€]
64 % (m/i\ 45%
68 %

L PCS +
13 % 58 %
Moins de 55-64 65-74 75 ans 60 %

55 ans et plus
Problemes de santé 67'% PCS -

46 %
Source : EPSF 2007-2014 ; © IRDS / IAU Tle-de-France 2017

o
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@
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Conclusion
0
s; 02 Moinsde  55-64 6574 75 ans Avec le vieillissement de la population annoncé
ans et plus |l e maintien dbébun bon niveau doba
44 % Le codit de la pratique longtemps possible constitue un enjeu fort de
sant ®. Aujourddéhui 54 % des f
ans et plus pratiquent régulierement, soit 1,6
o6 % milli_ons de pratiquants. Leur pratique est peu
motivée par la performance et la compétition
mais est exercée dans des perspectives de
15% santé et de convivialité. | | sdagit | e plus so
10 % de disciplines doucesn- ndi mpliqu
Moins de 55-64 65-74 75 ans frontation. Ces pratiques ont plus souvent lieu
R Bpes hors du cadre de |l dassociation,
17
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club que les risques de blessures sont les plus

Les personnes handicapées

Une population et une pratique difficile
amesurer

Les situations de handicap sont multiples : moteur,
sensoriel, intellectuel ou mental, organique, de gravité
variable entrainant des contraintes inégales sur les
modes de vie. Le handicap est donc difficile & quantifier.
La définition la plus restrictive concerne la reconnais-
sance administrative,

notions de
sent le champ des personnes concernées. Au final cela
pourrait toucher entre 620 000 et 1, 5 millions de Franci-
liens agés de 20 ans ou plus . Les proportions

i Sitoyepnets (dese §rs g?dﬁ han QTPQ%ES Ui Be s
restriction sdoee?%etf""{}r? rgndu - phligagoye 1NIs€e AYX|

faibles.

Les effectifs de licences de ces deux fédéra-
tions spécialisées sont en constante progres-
sion. Cette progression est en partie la résul-
tante de Il a |1 oi du 11

des droits et des chances, la participation et la

normes des equements

Evolution des licences (base 100)

déohommes et de femmes d®c o 208
assez proches. En revanche, la part des personnes en Fédeération 203
situation de handiggap aug! Handisport

I est difficile ®gal emen

une activité sportive. Un sportif handicapé peut prati-
quer dans une des deux fédérations spécialisées (han-
di sport ou sport
naire, ou en-dehors de tout encadr e me nt .
soit, on peut supposer que la pratique sportive est
moins r®pandue aupr s de
|l es personnes atteintesc-
tionnelle absolue™ ont une pratique sportive moins
importante que celles qu i node n ont
16 % de pratiquants réguliers vs 37 %)*%.

Une pratique encadrée gui croit mais
une offre a développer

La pratique sportive licenciée handicapée est orga-
nisée autour de deux fédérations : la Fédération
frangaise handisport, qui accueille les handicapés
moteurs et sensoriels et la Fédération francaise du
sport adapté qui accueille les handicapés mentaux
et psychiques. En lle-de-France on dénombre
3 717 licences handisport réparties dans 172 asso-
ciations, et 2 688 licences sport adapté réparties
dans 104 associations. En réalité le nombre de
licences en situation de handicap est plus faible car
ces chiffres prennent en compte les licences
« cadre et bénévole » qui sont destinées aux per-
sonnes qui gérent les activités. Or la pratique des
handicapés exige un encadrement important, supé-
rieur a celui requis pour la pratique ordinaire®®. Un
nombre relativement faible de licences donc, qui
masque une pratique plus étendue.

276 clubs spécialisés dans la pratique des per-

sonnes handicapées
Handisport

Sport adapté

3 720 licences
28 % de femmes
170 clubs

2 690 licence
30 % de femme
100 clubs

Source : Recensement annuel des licences réalisé par le ministere des
Sports. Saison 2014-2015. © IRDS / IAU fle-de-France 2017
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- T~ 134
- = =123
rmpl e,
100 1 fon
2000 =————————————— 2007 =—————————————p 2015
Handisport Ensemble des sports olympiques
s |- de-France = = = [le-de-France
s France = = = France
202
Fédération
Sport adapté 182
~— ~ 134
i 123
100
b AU
Sport adapté Ensemble des sports olympiques
s | |- e-France = = = [le-de-France
s France = = = France
Source : Recensement annuel des licences réalisé par le ministére des
Sports. © IRDS / IAU fle-de-France 2017
Cependant, les taux de pénétration se situent en-
dessous de | a moyenne eaational

rement le cas pour la Fédération sport adapte avec
2 licences pour 10 000 habitants en lle-de-France,
contre 7 en France.
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Posi ti ondedfrancé @a@li les régions en
termes de taux de pénétration

Handisport ' * :

i

i
Sport adapté '* i .
Max

Min  Idf Moy
régions France Régions

Source : Recensement annuel des licences réalisé par le ministére des
Sports. Saison 2014-2015. © IRDS / IAU fle-de-France 2017

La répartition des licenciés est trés inégale au sein
des territoires franciliens et varie selon le type de
handicap. Les licenciés handisport sont plutdt pré-
sents dans les Hauts-de-Seine. Tandis que les
licenciés sport adapté sont surtout présents en
Essonne et en Seine-et-Marne.

Taux de pénétration pour 10 000 habitants
Fédération Handisport

L

25 3035

Fédération Sport adapté

15 20 25

Source : Recensement annuel des licences réalisé par le ministére des
Sports. Saison 2014-2015. © IRDS / IAU ile-de-France 2017
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Une population pratiquante plus agée
et plus masculine

La proportion de jeunes licenciés (moins de 14 ans)
dans les fédérations spécialisées (10 %) est large-
ment inférieure a celle des fédérations unisports
(37 %) et celle des autres fédérations multisports
(24 %). Le public handicapé est donc en moyenne
plus agé que le public valide. Ceci est en patrtie lié
au fait que la part des personnes en situation de
handicap augmente aveci-
sation des fédérations spécialisées (29 %) est
proche du taux des fédérations olympiques (30 %)
mais trés inférieur & celui des fédérations multis-
ports (50 %).

Fédération Handisport
f L)
72% 28%
Age moyen Age moyen
36 ans 33 ans
L L L

10% 5% 0% 5%
Fédération Sport adap =
70% 30%
Age moyen Age moyen
33 ans 35ans

10% 5% 0% 5%
Source : ligues et comités sportifs Franciliens. Saison 2012-2013.

© IRDS / IAU fle-de-France 2017 ; pictogrammes © 123rf / leremy

10%

Conclusion

La pluralité des situations englobées par le handi-
cap et
fication de la population et de la pratique sportive
handicapée trés complexe, ne permettant pas de
dresser un état des lieux chiffré précis du sport
handicapé. Cependant, ce dernier étant trés con-
traint (encadrement compétent, aménagement des
équipements, matériel spécifique) et bien que les
effectifs licenciés aient cri de maniére importante
depuis 2000, leur pratique reste confidentielle et
leur offre trop peu développée dans la région.
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Les enfants et jeunes adolescents

Une pratique massive et encadrée

La pratiqgue des jeunes franciliens (4-14 ans) est
massive : 80 % sdadonnent
pratique sportive. Le sport constitue le loisir le plus
présent auprés des jeunes. lls ont une forte pré-
sence dans les structures sportives : 63 %
ont une activit® sporti
tauxde pratique encadr ®e |
Cela est souvent 7 Il 6i n
% pensent qgue | 6enfant
pour pratiquer un sport. Le volume du taux de pra-
tiqgue encadr ®e est
j e u n eilsinflug sud la pratique adulte : le taux de
pratigue encadr ®e | 6 ©
personne a fréquenté un club au cours de sa jeu-
nesse, contre seulement 27 % dans le cas con-
traire.

Une pratigue condi't

| 6entour afgre de | 6e

Le club local est de loin le lieu privilégié par les
parents pour la pratigue encadrée de leur enfant
(77 %). Les autres offreurs sont les structures mu-
nicipales (22 %), les associations scolaires (14 %)
et les centres de loisirs (10 %). En grandissant
| 6enfant fr®quente de
municipales des sports, mais cotoient davantage
| 6asbsation de | 6®col e

Type de structure privilégié par les parents pour
leurs enfants

Centre

Club Municipale Scolaire de loisirs

Source : EPSF 2011 ; © IRDS / IAU fle-de-France 2017

ddéaut

et

re®gul i rement une
Atouts et points faibles des différents cadres de
pratique selon les parents
g Accessiblg financiérement
V¢
€
i

6est

b}

Encadrement
de
qualité

Créneaux adaptés

g

Proximité Acceés compétition
e Structure municipale e Association de I'école === | e club
Source : EPSF 2011 ; © IRDS / IAU ile-de-France 2017

i onn®e Rar 6offre et
En effet, les parehts sont les moteurs de la pratique

de | denfant de par | es-
sent: du temps (84 % des parents accompagnent
| eur enfant sur | eur |

% des parents qui ont un enfant inscrit en club
d®pensent plparsan et par éhfard). Ea
outre, un enfant pratique plus souvent si un de ses

eu de

M oparéngs a @ume pratiyie Nsportivie &ts on @dteo Une s

certaine reproduction dans le choix de la pratique
dé certaitids didziplines.

La pratique encadrée est fortement concentrée
autour de quelques disciplines : 11 sbagit
plines disposant déun mai |l
(football, tenni s, judo),
| 6®ducation et au d®vel
natation, danse) et /ou celles ayant une bonne
exposition médiatique (football, tennis).

Les disciplines encadrées pratiquées par les 4-
14 ans

, .. ‘D Tennis
Pour les parents, les écoles municipales des sports X de table
et les associations sportives des écoles ont pour @  anghal
avantage doé°tre moins chz,_‘ 2 cC
des horaires plus adaptées au planning des en- Athlétisme ;
fants. De leur coté les associations locales sont [\ Roler ]
avant tout reconnues pour la qualité de leur enca- :
drement (77 %) et | O0acc <ww  Basket )
) o ) 9 Equitation :
Les motlfs principaux du choix gle &Gymnaanue
pratique dans | 6enf a
) .. & Temis
Les horaires, l'a proxi mi ™ 'du | i
de pratique correspondent aux préoccupations des ~ ®&)  Football :
parents et renvoient a leur role prépondérant dans ~ _ _  oouoo :
la d®termination des prat, j
h Danse !
M Sports de :
combat 9%

0 2 4 6 8
Source : EPSF 2011 ; © IRDS / IAU file-de-France 2017
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Identification des freins ala
pratique sportive

Les premi res raisons 1 nbepeanfartseentrens derplus ed plusrtéd daas ue
ganisationnel : les horaires ne conviennent pas activité sportive et les fédérations sportives ont
dans 40 % des cas ; il néy a pem-s dapuisecespld dernierascaonges, multiplié les dis-
pagner | denfant dans 37 ®odeéedidads.enCese csoemtsr a(ibnabeys gy m, b
di minuent mesur e de | dAngiabA % @es Franclien®mee enteet1985let 1995a
prise doautonomi e.: Trodoeinsfomtndébutdaatesptemiere @ctivité en club avant 8
connait personne avec qui pratiquer (37%). Cet ans contre 47% pour ceux nés entre 1965 et 1975
argument est plus fréquent auprés des enfants les e t 12% de <ceux n®s avant 1955.
pl us ©g ®s . Or codest juslt@&®emnlte presguegle®g ®moeni que pour
|l 6inscription en <c¢l ub s enées avarnt 1965é4spnlel$3 ad U Wanut®e p aru  lpa of i
biais des amis. m®di ati sation du sport. Celle d
accrue, notamment parce que ces jeunes généra-
Le manque de temps est une raison citée pour 31%  tions sont entrées dans la vie sportive beaucoup
des enfants. Cette insuffisance de temps croit avec  p|ys t6t que les anciennes.
| 6©6ge et souligne une attirance vers dbéautres centres
déint ®r °t et une mu | t i Printigakes dvadwions des saisords onmiavannle s
déinvesti ssement . Pr obabcheexmen tl a apursastii ¢ weu 6cadvierce di sci pl in
| 6©ge, | 6exigence scol ai géaérg@iongment e et | ai sse moins
de temps libre. Les autres freins potentiels sont : le
manque doéint®r°t pour | es activit®s sportives (32 %),
plus important chez les plus agés, le codt trop élevé
de |l a pratique (30 %) et | dbabsence doéinfrastructures
(club ou équipement, 30 %).
En vieillissant les jeunes ne se
sat i sfont plus de | 6association sportive
Le déclin de la pratigue sportive encadrée
s6observe © partir de 10 ans. (| peut sdexpliquer par
| 6apparition dbéautres mentres do6éint®r°ts ou de co
traintes plus fortes dans leur emploi du temps  source : EPSF 2011 ; © IRDS / IAU fle-de-France 2017
(augment at ieace scdlare garderemplg).
Il peut ®gal ement soexpl "IA‘V&CLPQUF corEeéqltjencgs qu H‘%FH%%'%PJGH“IHS n de
l 6offre sportive associafi{¢6] I'fesC it 2ing edY g0 YhuDH 1§ & |
adolescent. En effet la pratique en club & cet age 9ue pour les générations precedentes La nouvelle
est majoritairement orientée vers la compétiton 9eneration affirme ses choix au fur et a mesure
al or s que td e chutecoomimué de la quoelle_so®manC|pe, en fonction
pratique compétitive dés 12 ans. Les garcons sont S €S €nvi es et parce que el le en a
plus compétiteurs que les filles (36 % des gargons, S 1 Pi i t® (diversit® de |06o0ffre).
18 % des filles). Cela peut expliquer le moindre ¢! ub ce quodoell e rexvesuehe elle s
engagement des jeunes filles dans les pratiques ~Pratique hors encadrement.
encadrées. |l se peut aussi que certains jeunes
soient demandeurs de pratiques compétitives mais Conclusion
que les clubs _favorisant les résultats delaissent les | oo jeunes enfants sont la population ayant le plus
jeunes les moins performants. haut taux de pratique sportive réguliére (80 %). lls
Pratique comp®titive Sel(prplte giéeplushauttauxdeprathueenca-
% dree. outef s la chute de la pratique est particu-
45 1 lierement forte chez les jeunes adolescentes. La
40 - pratique est fortement conditionnée par les parents.
35 Dbune part ils sont un mot eur d
5 déautre part sO6i mpliquént dans |
pline et y investissent des ressources. Les con-
% traintes et attentes des parents se transposent
20 donc de maniére forte a la pratique de leur enfant.
15 1 Ainsi, les enfants ne pratiquant pas régulierement
10 1 (20 %) ne le font pas essentiellement a cause des
5 horaires, de | 6abseudoprix.ddaccompa:
T ) i r i T I : Les disciplines les plus pratiquées sont celles dis-
46 78 910 1112 1314 1534 35-54 55ans posant doéun maillage de clubs in
ans ans ans ans ans ans  ans etplus i mage positive pour |l e d®veloppe
Source : EPSF 2011 ; © IRDS / IAU ile-de-France 2017 (udo, natation, danse, football et tennis).
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Les ef f eénsréedéplus en plus
précoce dans la vie sportive
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